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INTRODUCCION

“Salud, enfermedad y atencién”, tres conceptos basicos que aborda la antropologia médica.
Salud se refiere a un estado fisico, mental y social, enfermedad a un desequilibrio en
nuestro organismo y hablando de atencién, a un mejor método para que los pacientes se

sientan mejor en el entorno que estan.

Ahora la antropologia es un medio donde se lleva a cabo investigaciones sobre las
discusiones sociales que tiene una comunidad o un espacio cultural, abarcando puntos
importantes, como el respeto, igualdad, equidad, tolerancia, entre otros conceptos, pero
estos van variando dependiendo de donde se encuentren o de la cultura a la que pertenece

ya sea un individuo o un grupo social.

DESARROLLO

La antropologia, la salud y la medicina tienen mucha relacién ya que la antropologia es el
estudio del comportamiento del hombre dentro de una sociedad o individualmente; la salud,
el estado que se encuentra el humano y la medicina sirve para promover o promocionatr,

prevenir, y generar la salud de la humanidad.

La antropologia en mi critica, puede ser la busqueda del origen social de las enfermedades
mediante las investigaciones que realiza un etnégrafo que seria un antropoélogo (que mas
adelante hablaré) para la atencion médica de cada uno de los individuos que componen a

una sociedad y dentro de ello definir la relacién que existe entre salud, enfermedad y cultura.

Esta respaldado por los factores sociales, politicos, religiosos, econémicos, etc. Que al final
trata de fomentar el respeto y tolerancia para las creencias, costumbres y las diferentes

culturas que hay en un determinado grupo social.

Aqui se utiliza la etnografia (que detalla mejor las costumbres y tradiciones de un grupo
social) para que una comunidad sea estudiada por un etnégrafo (antrop6logo) durante la
vida cotidiana de la sociedad, el etnégrafo vive, trabaja, observa, experimenta, interpreta y
realiza la investigacion de sus enfermedades y la salud de todos, y asi pueda demostrar las
diferentes tradiciones que tiene ese grupo en especifico como muchos y poder solucionar

los problemas de salud-enfermedad-atencion.



El profesional de salud debe brindar una mejor atencién al paciente respetando la cultura
gue tenga, que sea integra principalmente, porque como el médico aprende de algunas
tradiciones de ellos, igual ellos aprenden del profesional, por ejemplo, las parteras que
puedan estar con la paciente, igual esto sirve para poder comprender desde una vision
general abarcando las dimensiones biolégicas, psicolégicas y fisiologicas; por lo tanto se
trata de capacitar a todo el personal de salud, incluso las nuevas generaciones para poder
resolver los problemas socioculturales desde el entorno natural o ambiental, y con ello

poder abarcar un mejor enfoque en la diversidad de creencias, costumbres y culturas.

Y como dijo Lain, “se puede modificar el entorno” pero solo teniendo en cuenta los tipos de
situaciones en las que se puede enfrentar, como las formas de pensar de cada uno ya que
todos tenemos una cosmovision diferente dependiendo del entorno en el que estemos, las
cualidades: costumbres o forma de ser, de comportarnos hacia una sociedad (como el mal
de ojo o el pujo en los bebés durante la menstruacion de las mujeres), valores: abarcando
estos dos Ultimos puntos, respetar y ser integros hacia la sociedad o al individuo y los
puntos de vista: como mencioné, tenemos una cosmovision diferente de ver las cosas o de

interpretar o que nos rodea.

Asi que hablando en general la antropologia médica esta relacionada con la psicologia y la
sociologia, ya que nos ayuda a comprender mejor la mente, el cuerpo y porque pueden
surgir las enfermedades, porgue nuestro cuerpo es como una red que nos encierra dentro
de las creencias y costumbres con las que hemos crecido o nos han inculcado, porque igual
se tienen diferentes curas para las enfermedades que se presentan, por ejemplo, el té que

funciona para el dolor de estbmago, entre otras.

Por eso todos los profesionales de salud deben respetar a cada quien y darle una mejor
atencion al ser humano y no despreciar solo por tener una cultura diferente, porque no hay
culturas superiores, ni inferiores, todos somos iguales y no solo por tener algo que no les
parece no pueden dar una mejor atencién a esa parte de la salud y prevenir en su caso la

enfermedad.

CONCLUSION

La antropologia aborda el concepto de salud-enfermedad-atencion y es ahi donde los

profesionales de salud debemos abarcar estos tres puntos muy importantes y con ello



poder brindar esa atencién adecuada para el ser humano que puede venir de una sociedad
totalmente diferente, porque aqui todos en absoluto somos iguales y aunque tengamos
otras formas de ver la vida (costumbres, tradiciones) debe ser una atencion igualitaria para
la que pertenecemos, pero siempre respetar y comprender las creencias, cualidades,
religiones, incluso las personas que estan a cargo de la comunidad (como las parteras,
hueseros), y como tal tratar de hacer una mejor atencién cambiando desde el principio,
educarnos o capacitarnos en la forma de ver, pensar y entender sobre todo, para que asi
el ser humano se sienta comodo en el entorno que este con el profesional y siga queriendo
acudir con él por alguna deficiencia de salud. Con esta finalidad se lleva a cabo la etnografia
donde debe ser estudiada la vida cotidiana de un espacio cultural que se llama, sitio de

campo.
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