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Introducción 

La antropología médica aborda y estudia todos los procesos 
de salud – enfermedad – atención. 
Pedro Laín Entralgo dice que “el ser humano es inquietud 
existencial, la salud una empresa, la enfermedad un proyecto 
del enfermo y la relación médico – enfermo una coautoría 
amistosa de un estilo de vida que sana”.  

Medicina en la 
antropología 

Hay que mencionar el objetivo de la medicina, el cual es 
brindar atencion médica integral, preventiva, sistemática y 
personalizada, con un enfoque biopsicosociocultural. Y es así 
como Beldarrain nos menciona lo siguiente “debemos de 
preparar a las nuevas generaciones para resolver los 
problemas socioculturales más generales y frecuentes en su 
ejercicio profesional”. 

 
Origen y 
evolución de la 
vida/especies. 
 
 

A lo largo de los años la vida ha cambiado y con esta nosotros, 
es por eso que también hablamos del origen de la vida y la 
evolución de las especies, ya que han surgido muchas teorías 
de nuestro origen y evolución tales como; el darwinismo, 
neodarwinismo, la teoría del big bang entre otras, donde cada 
una tiene un final en común, LA VIDA. 

Cultura Pero sin importar lo anterior, al paso de los años, los humanos 
hemos creado nuestra propia cultura, donde asumimos 
nuestros propios conceptos, al igual que le damos importancia 
o desinterés a aquello que nos rodea. 

Pero… ¿De qué 
manera afecta o 
ayuda cada 
cultura? 

Aaaa bueno, pues en realidad en el mundo hay miles de 
culturas, cada una rica en distintas creencias, ritos, mitos y 
demás, no se puede decir que una cultura es buena o mala, 
simplemente es la práctica de cada persona donde jamás debe 
ser menospreciada y discriminada por la cultura que practique. 

Medicina 
tradicional. 

De esta manera también podemos abordar la medicina 
tradicional, según la OMS, “es la suma total de los 
conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorías, 
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, sean 
explicables o no”.  

Medicina 
tradicional 
mexicana. 

Ha cambiado como toda institución social al paso de los siglos, 
ha interactuado con otros modelos terapéuticos para poder 
subsistir y adecuarse a las nuevas estrategias de salud, cabe 
mencionar que para algunas poblaciones indígenas es el 
principal o el único recurso. 



Enfermedades. Mal de ojo, empacho, susto, aire, embrujo entre otras, donde 
todas tienen un significado, están asociadas a algo y 
claramente tienen un tratamiento. 

Especialistas. Se encuentran curanderos, yerberos, sobadores, rezadores, 
hechiceros, parteras, etcétera. 

Cierre. La antropología tiene un carácter global y comparativo, nos 
ayuda a nosotros los médicos a unirnos como sociedad, 
conociendo las distintas prácticas y culturas de cada persona, 
como podemos ayudarlo, de qué forma le vamos a hablar, 
pero, sobre todo, la calidad humana que tenemos que tener 
con cada uno, haciéndonos uno solo con la sociedad. 
¿Solo esto es antropología?... 
No, esto es solo una milésima parte de nuestra gran 
antropología.  
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