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Ensayo de las Funciones esenciales de la salud

En este se abordara las funciones esenciales de la salud segun la, OMS, OPS y
segun Mauricio Hernandez ya que el marco donde se aplica es muy complejo y
diverso, pero primeramente debemos de saber que es la salud publica. La salud
publica es una ciencia multidisciplinaria que tiene como objetivo proteger y mejorar
la salud y bienestar de la poblacion. Implica la participacién, tanto del estado como
de la sociedad civi. No se debe limitar so6lo a la prevencion y control de
enfermedades, o a la intervencién poblacional, ya que ademas realiza otras
funciones enfocadas a asegurar el acceso a la atencion en salud y garantizar su
calidad, promoviendo la equidad en salud. Segun Winslow definio la salud publica
como como la ciencia y arte de prevenir enfermedades asi poder prolongar la vida
y asi fomentar la buena salud publica por medio de esfuerzos comunitarios
organizados para el saneamiento ambiental y el control de infecciones. La definicidn
de Winslow ofrece por primera vez una perspectiva de la salud publica moderna, la
conceptualiza en su contexto sanitarista y como un movimiento social para lograr
los mejores niveles de salud y mayor equidad en la salud. Propone una salud publica
amplia y diversa, que incluye el diagnostico temprano y la prevencion, asi como la

organizacion de servicios médicos.

Conceptualizar a la salud publica como disciplina o una especialidad medica no
seria correcto, ya que la salud publica no cuenta con un campo de conocimiento
especifico, si no que se desarrolla bajo un abordaje interdisciplinaria, integrando e
innovando diferentes enfoques metodoldgicos con el objetivo principal, incidir sobre
los problemas de salud de las comunidades. De acuerdo con Frenk la esencia de la
salud publica moderna consiste en que se adopte una perspectiva basada en grupos

humanos y poblacionales.

Bajo la perspectiva, la salud publica moderna logra sus objetivos a través de 3
grandes acciones la primera es Evaluando y vigilando indicadores de salud de las
comunidades y poblaciones para identificar problemas y prioridades de
intervencion. La segunda es formulando politicas publicas en colaboracion con

lideres comunitarios y gubermentales con el fin de resolver los problemas de salud



identificados. La tercera es asegurando el acceso de una atencién media apropiada
que incluya servicios y acciones para promover la salud y prevenir enfermedades
para todos los miembros de la sociedad. Para asi poder aplicar y fundamentar las
funciones esenciales de la salud publica bajo el enfoque de la salud publica, se

supera asi la base tradicional apoyada en las ciencias basicas.

Las funciones esenciales de la salud publica durante 1994, en el contexto de una
importante reforma de salud en EUA y en respuesta al informe del instituto de
medicina de EUA el futuro de la salud publica, que evidenciaba en ese pais una
salud publica fragmentada y desorganizada se promovioé un consenso de expertos

para identificar y definir los servicios esenciales de la salud publica

Las funciones corresponden a una mezcla de procesos y practicas y resultados.
Son las acciones necesarias que se deben de llevar a cabo para conseguir que los
objetivos medulares de la salud publica se cumplan. Las funciones esenciales de la
salud publica pueden ser consideradas de forma mayoritaria como bienes publicos
y por lo tanto son en especial una responsabilidad de los gobiernos. La organizacion
Panamericana de la salud difundié también una propuesta de funciones esenciales
de la salud publica. El programa de nacional de desempefio y estandares de la salud
publica de EUA en 1994 instauraron 10 servicios esenciales que son. Este primero
es de evaluacion El 1 consta del seguimiento del estado de salud él. 2 es de
diagnéstico e investigacion de los problemas de riesgos. La 3 es de informacion,
educacion y empoderamiento de las personas, del numero 3 al numero 6 consta de
desarrollo de politicas el numero, 4 consta de la movilizacién de organizaciones de
la comunidad el numero 5 consta de del desarrollo de politicas y planes, el numero
6 consta de cumplimiento de leyes y regulaciones. A partir del numero 7 al 9 trata
de promover el acceso equitativo a los sistemas de salud, el numero 7 nos habla de
la vinculacion de las personas y garantizar la provision de los servicios el numero 8
nos habla sobre la garantia de los recursos humanos competentes, el numero 9 nos
habla acerca de la evaluacién cientifica de la eficacia accesibilidad y calidad,
finalmente esta el 10 que nos habla acerca del desarrollo de evidencia que es la

investigacion sobre la salud publica.



Las funciones de la salud derivan La existencia de sistemas de evaluacién de la
satisfaccion de los usuarios y el uso de esta evaluacion para mejorar la calidad de
los servicios de salud. Algo muy importante de recalcar de las funciones 10 y 11 son
la 10 nos ayuda a la Investigacion en salud publica Definicidn: La investigacion
rigurosa dirigida a aumentar el conocimiento que apoye la adopcion de decisiones
en sus diferentes niveles. La ejecucion y el desarrollo de unas soluciones
innovadoras en materia de salud publica, cuyo impacto pueda ser medido y
evaluado. El establecimiento de alianzas con los centros de investigacion e
instituciones académicas, de dentro y de fuera del sector de la salud, con el fin de
realizar estudios oportunos que apoyen la adopcién de decisiones de la ASN en
todos sus niveles y en todo su campo de actuacion La Funcién 11 nos ayuda a la
Reduccion del impacto de las emergencias y desastres en la salud Definicion. El
desarrollo de politicas, la planificacion y realizacion de acciones de prevencion,
mitigacion, preparacion, respuesta y rehabilitacidn temprana para reducir el impacto
de los desastres sobre la salud publica. Un enfoque integral con relacion a los
dafos y la etiologia de todas y cada una de las emergencias o desastres posibles
en la realidad del pais. La participacion de todo el sistema de salud y la mas amplia
colaboracion intersectorial e interinstitucional en la reduccion del impacto de
emergencias o desastres. gestion de la cooperacion intersectorial e internacional

en la solucién de los problemas de salud generados por emergencias y desastre

El objetivo de las funciones publicas es la promocion sanitaria mediante actividades
que intentan fomentar la salud de los individuos y colectividades, promoviendo la
adopcion de estilos de vida saludables, mediante intervenciones de educacion
sanitaria a través de medios de comunicacidn de masas, en las escuelas y
en atencion primaria. Asi para toda la comunidad que no tienen los recursos
necesarios para la salud. La educacién sanitaria debe ser complementada con los
cambios necesarios en el medio ambiente y en las condiciones sociales y
economicas que permitan a los ciudadanos el ejercicio efectivo de los estilos de vida

saludables y la participacion en la toma de decisiones que afecten a su salud.


https://es.wikipedia.org/wiki/Estilo_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Promoci%C3%B3n_de_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Promoci%C3%B3n_de_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Medios_de_comunicaci%C3%B3n_de_masas
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Dentro de las funciones publicas estan las de la OPS del afio 2020 Las once
funciones esenciales que los sistemas de salud deberian observar se basan en
evaluar el estado de salud de la poblacién y los factores de la mala salud, desarrollar
politicas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los determinantes, asignar
los recursos necesarios, y garantizar el acceso a todas las intervenciones y servicios
de salud publica. Como novedad, las funciones esenciales se enmarcan como
capacidades institucionales que los paises deberian fortalecer para una apropiada
formulacién de acciones de salud publica. Asimismo, se asume un rol de
participacion de la sociedad civil y actores claves como parte del proceso de
desarrollo de politicas, y no se los limita a ser facilitadores de la prestacion de
servicios. También, asumen mas relevancia las intervenciones intersectoriales que

abordan los determinantes sociales de la salud.

Las funciones esenciales de la salud ptiblica renovadas
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Pero primeramente debemos de saber que son ;Qué son las funciones esenciales
renovadas de salud publica? Las funciones esenciales de salud publica (FESP) son las
capacidades de las autoridades de salud, en todos los niveles institucionales y junto con la
sociedad civil, para fortalecer los sistemas de salud y garantizar un ejercicio pleno del

derecho a la salud, actuando sobre los factores de riesgo y los determinantes sociales que



tienen un efecto en la salud de la poblacién. Esta renovada propuesta tiene una
perspectiva institucional en términos de las capacidades del Estado y la sociedad
para ejercer funciones esenciales para proteger la salud de la poblacion. Otro de los
rasgos que sobresalen de la definicion es reconocer a las autoridades de salud
como principal sujeto responsable del ejercicio de las FESP en todos los niveles

institucionales.

Esta propuesta renovada de las FESP busca orientar el desarrollo de politicas de
salud publica a través de la colaboracién intersectorial durante cuatro etapas que
forman parte de un ciclo de politicas integrado: evaluacion, desarrollo de politicas,
asignacion de recursos y acceso. Asimismo, se introduce un nuevo paradigma para
la salud publica basado en cuatro pilares orientados a la accién: la necesidad de
aplicar valores éticos de la salud publica para abordar las inequidades en relacion
con la salud y sus causas, abordar las condiciones sociales, econdmicas, culturales
y politicas que determinan la salud de las poblaciones, garantizar el acceso
universal a servicios de salud publica integrales e integrados, individuales y
colectivos y, expandir la funcidon de rectoria de las autoridades de salud para

abordar los desafios de la salud publica.

La OPS brinda cooperacién técnica en relacién con las funciones esenciales de
salud publica relacionadas con la evaluacion, el desarrollo de politicas, la asignacion
de recursos, y el acceso; para fortalecer los sistemas de salud, en particular para
prevenir, detectar, evaluar y responder a eventos de salud publica, y para promover
la adopcién de enfoques integrados y multisectoriales encaminados a alcanzar la
salud universal. Promueve el intercambio de conocimiento, las buenas practicas y
la cooperacion para el fortalecimiento de las funciones esenciales de la salud

publica y de los sistemas de salud.

Estan son Monitoreo y evaluacion de la salud y el bienestar, la equidad, los
determinantes sociales de la salud y el desempeio e impacto de los sistemas de
salud; la numero 2 es la vigilancia en la salud publica: el control y la gestion de los
riesgos para la salud y las emergencias; La numero 3 consta en la promocion y

gestion de la investigacion y el conocimiento en el ambito de la salud; La numero 4



consta en la formulacion e implementacion de politicas de salud y promocién de
legislacidén que proteja la salud de la poblacion; La numero 5 consta en participacion
y movilizacion social, inclusién de actores estratégicos y transparencia; la numero 6
consta en el desarrollo de recursos humanos para la salud; La numero 7 consta en
asegurar el acceso y el uso racional de medicamentos y otras tecnologias sanitarias
esenciales de calidad, seguras y eficaces; La numero 8 consta en el financiamiento
de la salud eficiente y equitativo; La numero 9 consta en el acceso equitativo a
servicios de salud integrales y de calidad; La numero 10 consta en el acceso
equitativo a intervenciones que buscan promover la salud, reducir factores de riesgo
y favorecer comportamientos saludables; y La numero 11 consta gestiéon y
promocion de las intervenciones sobre los determinantes sociales de la salud. El
ejemplo de las aplicaciones de este tipo de funciones de la salud es muy importante
y tienen diferentes tipos de aplicacién. Por ejemplo, las funciones esenciales mas
importantes son la 4,3 y 2, pero para un brote de enfermedades diarreicas actuan
la2,3,4,6y7.Porejemplo la funcion numero 6 es muy importante ya que intervienen
en la regulacion sanitaria por ejemplo la supervisién de establecimientos de salud
gue se encuentren en un estado adecuado de acuerdo a las medidas de salud. Otra
de ellas y muy importantes es la 1 que se encarga del monitoreo y analisis de la
situacion de la poblacion basicamente esto se basa en el control de enfermedades
de y monitoreo censo de enfermedades o en el control de la pandemia, por ejemplo,
la numero 11,2,3, y 4 nos habla acerca de las contingencias de inundaciones la
numero 9 nos ayuda, mejora, garantiza los servicios de salud esos son unos
ejemplos generales en lo que nos ayudan las funciones publicas. Estas funciones
tienen un enfoque en los programas de salud y en las comunidades. Existen

actividades organizadas por la comunidad que influyen sobre la salud como son:

La educacién sanitaria: La ensefianza general basica debe ser gratuita a toda la
poblacion. (defensa de la educacion publica). Politica microeconémica y
macroecondmica: Produccion agricola y ganadera (de alimentos), de bienes y

servicios, de empleo y de salarios. Politica de vivienda urbana-rural y obras



publicas. Justicia social De impuestos, de Seguridad Social y de servicios de
bienestar y recreativos o de ocio. Todas estas aplicables para que puedan funcionar

las funciones de la salud publica.

Todo esto se realiza mediante la restauracion sanitarConsiste en todas las
actividades que se realizan para recuperar la salud en caso de su pérdida, que son
responsabilidad de los servicios de asistencia sanitaria que despliegan sus

actividades en dos niveles: atencidn primaria y atencion hospitalaria.

El acceso o accesibilidad a los servicios de salud se define como el proceso
mediante el cual se logra satisfacer una necesidad relacionada con la salud de un
individuo o0 una comunidad. Este proceso involucra el deseo de buscar atencion en
salud, la iniciativa por buscarla, por tenerla y por continuar con esa atencion, bien
sea en términos del diagndstico, el tratamiento, la rehabilitacion, la prevencion o
la promocion de la salud. Para esto es muy importante la participacion social, para
que se puedan lograr las funciones de la salud publica poderlas ejemplificar y
materializar las funciones mediante participacion social y empoderamiento de los
ciudadanos en la salud. La participacién comunitaria en los asuntos que afectan el
desarrollo y bienestar es parte esencial de la vida en las colectividades. Sin
embargo, la idea de que este proceso se puede fortalecer y utilizar como una accién
para mejorar la salud colectiva es de manera relativa reciente desde la éptica de la

salud.

También es muy importante mencionar que este desarrollo y aplicacion se desarrolla
gracias a los organismos, entidades, e instituciones La OMS, instituto internacional
centralizado a emprender y desarrollar esfuerzos a nivel mundial sobre salud
publica, y quien tiene una mayor organizacion e infraestructura para la demanda
creciente de investigaciones en epidemiologia, y otras ciencias de caracter médico

que son mediadores especificos para el buen ejercicio de la salud publica.

Cumple sus objetivos mediante las siguientes funciones basicas: Ofrecer liderazgo
en temas cruciales para la salud y participar en alianzas cuando se requieran
actuaciones conjuntas. Determinar las lineas de investigacion y estimular la

produccion, difusién y aplicacién de conocimientos valiosos. Establecer normas y
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promover y seguir de cerca su aplicacion en la practica. Formular opciones de
politica que aunen principios éticos y de fundamento cientifico. Prestar apoyo
técnico, catalizar el cambio y crear capacidad institucional duradera. Seguir de

cerca la situacion en materia de salud y determinar las tendencias sanitarias.

Como conclusion las funciones publicas son muy importantes ya que son bases de
de la salud publica y son muy importantes en el nivel primario de la atencion de
salud, nos ayudan a tener registros poblacionales, hacer un seguimiento
epidemioldgico social, prevencion y promocién de la salud, mejorar las
organizaciones de salud, Tratar de llevar un seguimiento a lugares de comida
comercios o areas econdmicos entre otras. también nos sirven para a poder
identificar cual era la situacién actual o su desempefio, antes de la reforma, y los
resultados nos permitiran hacer propuestas para adecuar la estructura la
organizacion, los RRHH y la capacitacién del mismo para el mejor ejercicio de la
ASR.

La idea de la medicion del desempefio es la de identificar globalmente las fortalezas
y las debilidades de la practica de la salud publica, identificar las areas que
requieren mayor apoyo para fortalecer la infraestructura de la salud publica,

incluyendo las capacidades humanas y las instalaciones.
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