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LA PERSONALIDAD

actitudes, pensamientos o .
sentimientos de una persona dia
a dia '

CARACTERISTICAS

patrén funcional el cual es
coherente consigo mismo, el cual
suele estar consolidado y
resistente al cambio
personalidad y tipos de
personalidad.

ItMPORTANCIA

son de suma importancia en la
vida de los seres humanos, ya que
esta nos identifica y nos da un
cardacter que nos caracteriza
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TIPOS DE PERSONALIDAD

personas que buscan hacer el bien
ajeno, sin esperar una recompensa.
propia. Quieren ayuvdar a los
demds y son muy empdticos con los
problemas de los demas




lo tienen aquellas personas que
saben escuchar a las demdas, son
empdticas, se preccupan por los
problemas de los demas. Pero
tampoco descuidan su vida.
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tienen este tipo de personalidad
dedican mucho tiempo a reflexionar
sobre lo que ccurre en sus vidas.
Intentan encontrar los errores que han
cometido vy reflexionan acerca de ello
para mejorar en el futuro

PENSATIVA
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SOCIARLE

personas que disfrutan rodedandose de
otras, relaciondandose con ellas v
compartiendo su tiempo con los demdas.
Son muy extrovertidas yv normalmente
alegres.
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CARISMATICA

Todas aquellas personas que al hablar
cautivan al pl:lbﬁ’ co, dejan huella v
generan admiracién. Influyen en los
demdas v saben llamar la atencidn a
traves de sus intervenciones.
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propia de aquellos individuos que son
altamente creativos, se anticipan a las
cosas y son capaces de crear cosas
nuewvas gracias a su propia visieon del
mundo. Tienen una gran capacidad
imaginativa.

LIDERAZGO

Son personas con una mentalidad muy
fuerte, no se vienen abajo ante las
adversidades v sacan lo mejor de si
mismas ante cualquier problema. Son
conocedoras de sus fortalezas v las
potencian en todo momento.




Este tipo de personas tienden a
olvidarse de si mismas y centrar su
visicon en los demdas. Disfrutan

mismas.

protegiendo y ayudando a los demas,
pero se olvidan de cuidarse a ellas

TRANQUILA:

&

RESERVADA:

Analizan los problemas con detalle y
dan soluciones sin tener en cuenta
muchas veces los aspectos
emocionales. Son mdas racionales en sus
pensamientos, soluciones y
comportamiento

ANIMADOR

Este tipo de personalidad es
caracteristica de aquellos que son
divertidos, risuefios y que también
hacen sonreir a los demdas. Suelen ser e
alma de la fiesta en cualquier evento
qQue se precie.

— PFROVEEDOR:

Este tipo de personas suelen hacer uso
de la inteligencia emocional, son
personas asertivas que ayudan a las
demads, aunque manifestando también
lo que opinan.
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Son aquellas personas que necesitan
tener el control en todo momento y
saber lo que va a ocurrir. Dirigen
equipos y son muy organizados en
todos los aspectos de su vida.

EJECUTIVO

TEORIA DE LOS RASGOS

TEORIA DE LOS RASGOS

- comunes vs unicas

- superficiales vs fuertes

- constitucionales vs moldeado por el
ambiente

- dinamica vs habilidad vs
temperamento

ASPECTOS PERSONALES
GORDON ALLPORT

- encontro en un diccio‘nqrio mas de
4000 palabras diferentes .
entrepersonalidad y los divido en 3

PERSPECTIVA PSICODINAMICA

TEORIA DE SIGMUD FREUD

para descubrir el inconciente y lo
componen 3 estructuras

SUPERYO




ETAPAS PSICOSEXUAL
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: FALICS 4-5 ANIOS
S “ 28 _a3 LATENCIA 5-6 ANOS
Oral Anal Falica De latencia Genital GENITAL 12—18 A OS

TEORIA PSICOANALITICA DE
CARL JUNG

- para comprender la realidad del
mundo y se divide en 3
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TEORIA PSICOANALITICA DE
CARL JUNG

LA PERSONALIADAD DESDE
UN PUNTO DE VISTA SOCIAL

COMPORTAMIENTO DE LAS PERSONAS
TAL Y COMO LA SOCIEDAD LO VE
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