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¢{Que es? funciéon objetivos objetivos

focaliza la interacion que se + ayudar a las personas a « que el grupo sea el instrumento + Psicoeducativos centrados en el
produce en el grupo resolver sus conflictos que potencie el cambio destacado proceso
« reencontrar el equilibrio - se rompe el aislamiento al que + psicoterapia centrada en el
emocional muchos se habian sometido indicativo
- estimular su crecimiento + compartir sus emociones y + Pequefasy grandes
personal pensamientos sin miedo a la critica + anénima o familiar
+ potenciar sus habitos - fomentar cambios psicolégicos mas + Homogéneos o heterogéneos

sociales estables a lo largo del tiempo + cerrados o abiertos



