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¢QUE ES LA
PSICOTERAPIA?

|

SENALES DE UNA
PERSONA QUE
NECESITA
PSICOTERAPIA

Es un tratamiento de
colaboracion  basado
en la relacién entre una
persona y el psicélogo.
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TIPOS DE
PSICOTERAPIA
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¢ QUE OCURRE
DESPUES DE UN
TRATAMIENTO?

|

El didlogo es
fundamental,

proporciona un
ambiente  de
apoyo que le
permita hablar

e Tiene un sentimiento
abrumador y
prolongado de
desamparo y tristeza

Terapia cognitiva
conductual
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Asistir al médico para
hacer controles
periédicos
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Terapia conductual
dialéctica
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e Tiene dificultad
para concentrarte
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e Se preocupa
excesivamente

Terapia psicodinamica
psicoanalitica

la psicoterapia tiene
una  fase inicial,
intermedia y final
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Terapia interpersonal

En caso de que las
destrezas adquiridas
necesitan ciertos ajustes
asistir al psicélogo




(Ching, s.f.)
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