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;QUE ES?

son afecciones que impactan su
pensamiento, sentimientos,
estado de animoy
comportamiento. Pueden ser
ocasionales o duraderas

TIPOS:

TRASTORNO DE PANICO,
TRASTORNO OBSESIVO-
COMPULSIVO Y FOBIAS

DEPRESION, TRASTORNO
BIPOLAR

» "STIGMA DE ENFERMEDAD MENTAL" \

CAUSAS

Sus genes y su historia familiar, Su
experiencia de vida, Factores bioldgicos,
Una lesion cerebral traumatica, La
exposicion de una madre a alguin virus o
productos guimicos durante el embarazo,
Consumo de alcohol o drogas

STIGMAS:

"MIEDOSO"

HISTERICO"
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DIAGNOSTICO

Su historia clinica, Un examen fisico y posiblemente
pruebas de laboratorio, si su proveedor de salud
piensa que otras afecciones médicas podrian estar
causando sus sintomas, Una evaluacién
psicolégica, en la cual respondera preguntas sobre

sus pensamientos, sentimientos y conducta

RECOMENDACION

NO HACER DE MENOS A
LAS PERSONAS

RESPETO
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