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Terapia grupal

:;Qué es?

interacciones grupales
1

Objetivos Requisitos
Resolver conflictos Potencia el cambio deseado T - : s 2 o - 5 s
Motivacion Segun su orientacion Segun las caracteristicas de Alcohdlicos anénimos
Participantes o de los problemas
Reencontrar equilibrio Romper el aislamiento e . .
—— ciox?al P Compatibilidad Psicoeducativos centrados Grupos de adolescentes
en el proceso Pequefios y grandes
Compartir emociones :
Estimular crecimos y sentimientos i e : ; e = FORMED
. Psicoterapia centrada Anénima o familiar
emocional s
en el individuo
Formentar cambios Confidencialidad = ens o heterosénens Grupos de nifios
Potenciar habilidades psicolégicos mogr QAclerogenta
sociales

Grupos espirituales

Cerrados o abiertos

Hacer sentir acompafiada
a la persona
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