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Sentimiento de
tension

Mala memoria

[Falta de suefio ]

[Dolor de cabeza, cuello y espalda ]

Sobre esfuerzo

Falta de energia

[Insegun’dades ]

[Falta de concentracién ]

Sensibilidad

Clasificacion

Estrés cronico

Estrés agudo

Estrés agudo episodico
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Ejercicio

Descanso

Cuerpo ] [Sumdlo

[Irritabi]idad ]

Dolor de caheza [Molesuas musculares ] [Ansnedad ] [Irmablhdad ]

[Ml’lsica ]
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Dificultad respiratoria

Colon irritable

Meditacién
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