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MECANISMOS DE DEFENSA \ Uy ,
. ¢Como

Los mecanismos de defensa estdn determinados por : -

la forma en que el ego estd organizado: cuando estd fUﬂCIOﬂa Cada

bi izado, tiende a te i - .

sy oot mecanismo

. % dedefensa?
LCOMO FUNCIONA CADA

CadXrcarsiodadatotas MECANISMO DE DEFENSA?
tiene una forma especifica de Cada mecanismo de defensa tiene una
funcionamiento, conozcamos

forma especifica de funcionamiento,
conozcamos brevemente algunos de
ellos:

brevemente algunos de ellos:

COMPENSACION Expiacion

Este mecanismo de defensa se caracteriza

porgue el individuo trata de equilibrar sus ST G R S e R

cualidades y deficiencias, por ejemplo, una CEDCIRET A P sen Sl

Y i P JEmpia; los comete, esperando en la creencia de queel
persona que no tiene buenas notas y se consuela error serd inmediatamente o magicamente
por ser bella. anulado. .
; »
Desplazamiento FANTASIA
En este mecanismo de defensa, el individuo crea una

El mecanismo de desplazamiento siempre estd " situacion en su mente que es capaz de eliminar el
vinculado a un intercambio, en el sentido de que 1a% disgusto inminente, pero que, en realidad, es

representacién cambia de lugar, y es representada ' impasible de lograr.

por OtTo. 7

FORMACION REACTIVA N
Es un mecanismo caracterizado por la adhesion a un
pensamiento contrario al que ha sido reprimido de alguna . Es el mecanisme basadoenla
manera. En la formacion reactiva, el pensamiento recalculado ’ = imilacidn delas i delos
permanece como contenido inconsciente. : demds, que se convierten enmodelos
parael individue.
Ristoaind NEGACION
Es ol mecanisme por o cual un Es la defensa que se basa en
P s Lo e
aiska de los dems, de modo que se negar el dolor, u otros
Ee 1 Ry o .« e
Fhdar e sentimientos de desagrado.
&
PROYECCION Regresién

En resumen, podemos decir que es el desplazamiento de un
impulse interno hacia el exterior, o del individue hacia i
o . Es el proceso de volver a una etapa anterior del
w desarrello, en la que la satisfaccidn eramas

inmediata, o el disgusto eramenor.

Mecanismos de Defensa

Mecanismo de defensa es un nombre dado por Freud a las
manifestaciones del Ego ante las exigencias de otras instancias psiquicas
(1d y Superego), pero el psicoanalisis freudiano no es la Ginica teoria que
se utiliza de este concepto, ni se acaba en el significado de los sueiios.
Otros modelos de la psicologia también utilizan esta denominacion.

Todos los mecanismos de defensa requieren una cierta inversion de energia y pueden ser
satisfactorios o no en el cese de |la ansiedad, lo que permite dividirlos en dos grupos: los
mecanismos de defensa exitosos y los ineficaces. Los exitosos son aquellos que logran
disminuir la ansiedad ante algo que es peligroso. Los ineficaces son aquellos que no logran
disminuir la ansiedad y terminan siendo un ciclo de repeticiones. En este {iltimo grupo se
encuentran, por ejemplo, las neurosis y otras defensas patogenas.

https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/blog/que-son-los-mecanismos-de-defensa/



