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Psicologia del Adulto Mayor

Evalia el estado emocional y cognitivo
del mayor, aplicando las terapias que se
crean necesarias.

Asesora y guia a familiares y cuidadores,
asi como en centros especializados y
agencias de cuidados, si bien su papel
no estd lo suficientemente extendido en

este dmbito.
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| psicogerontélogo tiene un papel clave
para un envejecimiento activo y de
calidad gracias a su intervencién en las
enfermedades asociadas a esta etapa
de la vida y en la salud emocional del

chyor )




Tipos
Eustres Distrés
Negativo Positivo

ESTRES

sQue es?

Sinftomas
Causas I

Fisicos

Reaccién del cuerpo

Externas I ante un estimulo
Conductuales I
Internas
Es provocada por
situaciones
Psicol6gicos agobiantes 'y  que
puede llegar a
SObrecqrgq de hdcemos enfermdr
trabajo. enfermedades
Falta de satisfacciéon psicosomdticas.
laboral.
Relaciones 1
personales. - El estrés es un
Atencién a la familia sentimiento de tensién
fisica o emocional.
Terapias
Cromoterapia

Alimentacién

Aromaterapia

Musicoterapia
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