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Aspectos 

Psicológicos del 

enfermo 

Mecanismos de 

defensa contra la 

tensión: 

Parte de lo que 

determina al individuo 

Paciente de 

funcionamiento alto 

Mecanismos menos 

saludables incluyen 

la negación 

Ansiedad y depresión 

REACCIONES PSICOLOGICAS 

RELACIONADAS CON LA 

ENFERMEDAD 

Mecanismos internos 

de adaptación: 

Suelen efectuar 

adaptaciones emotivas 

ante las tenciones de 

la vida 

Mecanismos externos 

de adaptación: 

Tienen más probabilidad 

de intentar modificar las 

circunstancias del 

mundo que los rodea 

Negación 

Se olvidan de que 

padecen una 

enfermedad que pone 

en riesgo su vida 

Fase natural del 

proceso: 

Ayuda al sujeto a 

evitar el impacto 

psicológico total 

La negación 

disminuye con el 

tiempo 

Depresión 

La depresión en 

personas enfermas no 

recibe tratamiento 

Generalmente seda 

en personas afronta 

diagnósticos 

terminales 

Muchas personas 

quedan condenadas 

a un sufrimiento 

emocional extremo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRÉS 

¿Qué es? 

Es un sentimiento de 

tensión física o 

emocional 

Situación 

Pensamiento 

Frustración 

Furia 

Nerviosismo 

Tipos de estrés 

Estrés agudo 

Estrés a corto 

plazo 

Desaparece 

rápidamente 

Pelea con su 

pareja 

Esquía en una 

pendiente 

Cuando se hace 

algo nuevo o 

emocionante 

Estrés crónico 

Este estrés 

dura por un 

período de 

tiempo 

prolongado 

Problemas de 

dinero 

Matrimonio 

infeliz 

Problemas en 

el trabajo 

Estrés y su cuerpo 

Presión arterial alta 

Insuficiencia cardiaca 

Diabetes 

Obesidad 

Depresión o 

ansiedad 

Problemas 

mestruales 

 

Signos de 

demasiado estrés 

Diarrea o 

estreñimiento 

Mala memoria 

Dolor de cabeza 

Problemas sexuales 

Cansancio 

Uso de alcohol 
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