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¢Qué es?

Se focaliza en las interacciones que
se producen en
el grupo

Esto se convierte:

En un espacio para
de cada uno de los
iembros y hallar una solucion

En la actualidad

Es una herramienta
consolidada en el ambito de la
Psicologia y la Psiquiatria

Es e|ﬁcaz

Porque las personas sienten
que no estan solas en su
problema

TERAPIA GRUPAL ||

Funcion

(Ayudar a las personas a
L resolver sus conflictos J

' . . ~\
Reencontrar el equilibrio
emocional

-

1

' . . . ~\
Estimular su crecimietno
personal

-

Potenciar sus

habilidades sociales

Tipos segun:
[ORIENTACI()N] (PACIENTE/PROBLEMA |
Psicoterapia Pequeiios o
centrada en el [ qu ]
individuo 9""Tdes
. - Anonima o
Psicoterapia famiiar

centrada en el
proceso
- 7

Homogéneos o
heterogéneos

Cerrados o
abiertos

¢Como se desarrolla?

[EI grupo es guiado por el psicoterapeuta]

[ Terapeuta propone dinamicas ]

[ En cada sesion las personas interactiian ]

¢Que probelmas podemos encontar?

| Ansiedad
I
[ Depresion

]

)

l T(|)C ]
]

]

[
| Adi |CC|ones

l Autolesnnes

Transtorno de
[ alimentacion ]




BIBLIOGRAFIA

Fuente, R.(2015). Psicologia Médica. 2da edicion, FCE.

https://www.elpradopsicologos.es/psicologia/terapia-de-grupo/

https://www.mundopsicologos.com/diccionario-psicologico/terapia-de-grupo



https://www.elpradopsicologos.es/psicologia/terapia-de-grupo/
https://www.mundopsicologos.com/diccionario-psicologico/terapia-de-grupo

	9642adcf3c9ef6b6d4874a7ee4d418950c1316250f866b8bb0d8f6376882efcd.pdf
	d98c2340da55fb4554f6c85d0f4a9d8815d88572e61fe9dee109675cedd99700.pdf
	9642adcf3c9ef6b6d4874a7ee4d418950c1316250f866b8bb0d8f6376882efcd.pdf

