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Es un tratamiento de colaboración basada en la 

relación entre persona y psicólogo  

PSICOTERAPIAS  

Cognitiva Individual Gestalt 

enfoques teóricos en la 

relación procesos 

cognitivos-patologías 

psicológicas 

Desarrolla el 

potencial humano y 

el crecimiento 

personal. 

Terapia a largo plazo 

para una reestructuración 

profunda del paciente. 

Psicoanalítico 

Es una terapia donde se 

une un conjunto pequeño 

de personas con problemas 

emocionales 

Grupal 

Terapia basada en técnicas 

psicológicas donde se 

intenta contrarrestar el 

sufrimiento emocional 
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