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Consecuencas 

Reaccion de alarma  

 

Estado de resistencia  

 

Fase de agotamiento  

 

Mentales  

Físicas  

Ataque de pánico  

 

Ansiedad  

generalizada  

 

Transtornos de 

ansiedad  
Estrés  crónico  

 

Estrés Agudo  

 

Es lo que describe lo que la persona siente cuando 

esta bajo presion mental, fisico o psicologico  

Estrés  

Alteraciones 

 

Fases  Tipos 



 

 

  

Afrontamiento 

Ansiedad  

 

Depresión  

 

Insomnio  

 

Crónico  

 

Agudo  

 

Terapia  

 

Hipnosis  

Relajacion  

 

Físcamente: Golpes, 

caídas, etc. 

 

Mental: Peleas, 

familia, etc. 

 

Es la persecpcion  de una estimulacion nosiva  que es 

interpretada como desagradable y aversiva. 

 

Dolor  

Tipos  

 

Problemas 

psicológicos  

Problema que lo 

causen  

Baja autoestima  
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