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PATALOGÍA PSICOSOMÁTICA 

¿Qué es? 

Dolencias físicas cuyo origen o 
progresión tienen un componente 
emocional/psicológico 

Causa Importante 
Afecta 

Se manifiesta 
como: 

Ocasiona sufrimiento 

Poder de la mente 
sobre el cuerpo 

Órganos, Tejidos, Y 
diversos aparatos 

Síntomas 
ocasionales  

En medicina: 

Se deriva 

El 50% de las patologías tienen 
carácter psicosomático. De las conexiones entre 

nuestra mente y emociones 

Persona “Somatiza” 

Al ser negativas 

Está expresando físicamente 
su malestar psicológico.  Producen malestares físicos 

Tipos de 
enfermedades 

Tomar en 
cuenta: 

1.- La aparición de la 
condición somática. 

2.-La condición orgánica 

3.-Las alteraciones 
orgánicas 

Colón 
irritable 

Cefaleas 

Insomnio  

Fatiga 

Mareo Vértigo 

Taquicardia 

Dolor crónico 

Dolor en 
el pecho 
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