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¿QUÉ ES?

EL DOLOR

Relacionado a: Fases

Experiencia desagrdable sensorial y
emocional 

Lesión fisica o
psicologíca/emocional

Transducción

Transmisión 

Percepción

Modulación

Según su duración

TIPOS

Según su origen

Psicogéno

Agudo

Crónico

Nociceptivo

Neuropático

Visceral

Cutaneo

Somático
profundo

Según el lugar del cuerpo

Neuropatiivo

Referido

Irradiado

Fantasma

EVALUACIÓN 

Número de dolores

Localización e irradación 

Característica del dolor

Intensidad

Patrón temporal

Factores
desencadenantes y

modladores

Escalas analógicas
visuales

Escalas verbales



Origenes

¿Qué es?

El ESTRÉS 

reacciones

Inmediatos

Afectan

efectos

A largo plazo

Estresores

Agradables Desagradable

Sistema Nervioso  
autónomo

Sistema
inmulogico

Sistema
nervioso

Sistema
circulatorio

Sistema
endocrino

Proyectos

Desafios 

Cambios de
hábito

Amenazas Frustación Conflictos

Estresores

Aproximación Evitación MultiplleAproximación-
evitación

tipos

Es un sentimiento de
tensión físca o

emocional 

Crónicos Agudo

Desaparece
rapidamente

Tiempo
prolongado
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003211.htm 

https://medlineplus.gov/spanish/pain.html#:~:text=El%20dolor%20es%20una%20se

%C3%B1al,ser%20intermitente%20o%20ser%20constante. 
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