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Es un estado de 

malestar o alteración de 

un órgano (o sistema 

corporal) vinculado con 

las influencias 

existentes entre la 

mente, el cuerpo y el 

entorno en el que 

vivimos. 

Patología 

psicosomática  

¿Qué es?  

 Se sienten cuando la esfera 

emocional provoca patologías 

en el cuerpo, las cuales se 

traducen en perturbaciones 

reales que no deben 

subestimarse.  

Suele estar fuertemente 

influenciada por factores 

psicológicos y situaciones 

de angustia moral. Es decir, 

se crean, a partir de una 

interacción de problemas 

fisiológicos, psicológicos, 

psicosociales y ambientales. 

¿Por qué 

se da?  

Situaciones de incomodidad 

y tensión prolongadas. 

 

Preocupaciones de la 

vida diaria y molestias 

que se van acumulando. 

 

Eventos dolorosos (divorcio, 

duelo, alcoholismo, abuso 

sexual, malos tratos). 

 

Experiencias traumáticas 

(duelo, sentimientos de 

traición, abandono, etc.). 

 

Cambios jerárquicos en el 

contexto laboral o 

profesional. 

 

Conflictos internos o 

conflictos con seres 

queridos. 

 

Bloqueos internos o 

sabotajes. 

 

Ansiedad crónica y estrés. 

 



 

 

  

Sistema 

gastrointestinal 

 

Trastornos 

psicosomáticos 

relacionados 

con: 

Sistema de 

la piel 

Colitis espástica 

Colitis ulcerosa. 

Diarrea funcional 

(emocional). 

Estreñimiento. 

Gastritis 

Náuseas y vómitos. 

Úlcera péptica. 

 

Con el 

poder 

Sistema 

urogenital 

 

Sistema 

endocrino 

Sistema 

respiratorio 

Sistema 

musculo - 

esquelético 

Artritis 

Calambres 

musculares. 

Dolor crónico en 

la columna 

cervical 

Dolor de cabeza 

Fatiga crónica. 

Rigidez de nuca. 

 

Diabetes 

mellitus. 

Hipertiroidismo 

Hipotiroidismo 

Hipoglucemia 

 

Asma bronquial. 

Disnea 

Hiperventilación. 

Hipo 

 

Acné. 

Dermatitis atópica. 

Picor 

Piel seca. 

Sequedad de las 

membranas 

mucosas. 

Sudoración excesiva. 

Urticaria 

 

Anorgasmia 

Calambres 

menstruales. 

Eyaculacion 

precoz. 

Impotencia 

Trastornos de la 

micción. 

 

Anorexia 

Bulimia 

Trastorno por 

atracones. 

 

Tratamiento  

La psicoterapia es 

importante y 

necesaria, para 

curar.  

Patología 

psicosomática  
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