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Problemas de salud

o Presion arterial alta

» Insuficiencia cardiaca

o Diabetes

o Obesidad

e Depresién o ansiedad

» Problemas de la piel, como acné
0 eczema

* Problemas menstruales

Signos

» Diarrea o estrefiimiento

o Mala memoria

e Dolores y achaques frecuentes

e Dolores de cabeza

» Falta de energia o concentracion

e Problemas sexuales

e Cuello o mandibula rigidos

» Cansancio

e Problemas para dormir o dormir
demasiado

» Malestar de estémago

e Uso de alcohol o drogas para relajarse

o Pérdida o aumento de peso

Estrés

Causas

Casarse o divorciarse
Empezar un nuevo empleo
La muerte de un cdényuge o un
familiar cercano

Despido

Jubilacién

Tener un bebé

Problemas de dinero
Mudanza

Tener una enfermedad grave
Problemas en el trabajo
Problemas en casa

:Qué es?

es un sentimiento de tensidon fisica o
emocional. Puede provenir de cualquier
situacion o pensamiento que lo haga sentir a
uno frustrado, furioso o nervioso.

es la reaccion de su cuerpo a un desafio o demanda.
En pequefios episodios el estrés puede ser positivo,
como cuando le ayuda a evitar el peligro o cumplir
con una fecha limite. Pero cuando el estrés dura
mucho tiempo, puede dafiar su salud.

o Estrés agudo. Este es

estrés a corto plazo que
desaparece
rapidamente. Puede
sentirlo cuando presiona
los frenos, pelea con su
pareja 0 esquia en una
pendiente. Esto le ayuda
a controlar las
situaciones peligrosas.

Tipos

Estrés crénico. Este es el
estrés que dura por un periodo
de tiempo prolongado. Usted
puede tener estrés crénico si
tiene problemas de dinero, un
matrimonio infeliz o problemas
en el trabajo. Cualquier tipo de
estrés que continda por
semanas O meses es estrés
cronico.

Puede acostumbrarse tanto al
estrés cronico que no se dé
cuenta que es un problema.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007115.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007297.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003213.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000873.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000418.htm

Tratamiento iQué es?

Los medicamentos son una de las formas
mas eficaces de tratar del dolor. Los
analgésicos, los analgésicos tépicos y los
medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos suelen ser una opcién bastante
valida. El dolor se puede combatir también
con tratamiento no farmacoldgico. La
aplicacion de compresas frias o calientes, la
practica de ejercicio, y algunos cambios de
conducta pueden funcionar a la hora de
combatir el dolor y mejorar el estado de la
persona.

Es una percepcion sensorial, localizada y subjetiva
con intensidad variable que puede resultar molesta y
desagradable en una parte del cuerpo. El dolor es el
resultado de una estimulacién por parte de las
terminaciones nerviosas sensitivas de la zona.

Es el sintoma fundamental de inflamacién o problema en
una zona, y su aparicion alerta de la presencia de un
problema o enfermedad.

El dolor

Tipos
Causas

Dolor neuropatico

Existen numerosas causas por las que el

dolor puede aparecer en una persona.
Dolor de espalda y dolor cervical
problemas en los discos, espasmos,
tensién muscular, traumatismos y
accidentes, fracturas, esguinces, caidas... A
su vez, existen enfermedades relacionadas
que pueden ocasionar dolor en el paciente,
como por ejemplo la artritis, el embarazo,
la escoliosis, la presencia de piedras en
los rifiones, una endometriosis, lumbalgia,
ciatica.

Se trata del dolor causado por
una lesién o una disfuncién en el
sistema nervioso. En este caso,
el origen del dolor esta en un
dafio en las fibras nerviosas. Este
dolor no tiene una funcion clara y
resulta dificil de diagnosticar.

e Dolor agudo: Es una
manifestacion
temporal del dolor,
como por ejemplo
una quemadura.

el dolor crénico es
principalmente un
dolor constante vy
que se mantiene en
el tiempo por
diversas
enfermedades o]
problemas.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dolor-cervical
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/embarazo
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/escoliosis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/endometriosis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/lumbalgia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ciatica

