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Estigma de las Enfermedades Mentales 



Estigma de la 

enfermedad mental

Enfermedad 

Alteración o desviación del estado

fisiológico en una o varias partes del

cuerpo, por causas en general

conocidas, manifestada por

síntomas y signos característicos, y

cuya evolución es más o menos

previsible.

Estigma 

Estereotipos sociales

y culturales

Factores sociales:

edad, sexo, raza,

etc.

Religión o creencias

religiosas

Clasificación 

Congénitas  

Autoinmunes  

Neurodegenerativas   

Hereditarias  

Mentales    Metabólicas   

Historia  

En 1963, el sociólogo

Erwin Goffman, en su

publicación “Estigma: la

identidad deteriorada”

La palabra estigma

proviene del

latín stigma, que

significa marca o

señal en el cuerpo

Define el fenómeno del
estigma como una
condición, atributo, rasgo
o comportamiento que
hace que su portador
genere una respuesta
negativa y sea visto como
culturalmente inaceptable
o inferior.

Salud mental (OMS) 

El estigma en salud mental

es un problema global y la

lucha para erradicarlo tiene

que ser una prioridad en

cualquier sociedad

democrática y libre

El estigma es la etiqueta

negativa que se pone sobre las

personas y que les resulta muy

difícil desprenderse de ella, en

el caso de las personas con

trastornos mentales, la

sociedad suele etiquetarlos de

peligrosos, de débiles e inútiles,

lo que genera actitudes y

actos discriminatorios de

rechazo hacia ellos



Estigma de la 

enfermedad mental

Educación de la población

ante una enfermedad mental

Disminución del

estigma

Percepción de la

sociedad ante una

enfermedad mental

¿Por que es necesario eliminar el

estigma de la enfermedades

mentales?

Educar a la población de manera adecuada acerca de

las enfermedades mentales, reconocer que con una

enfermedad mental controlada y aceptada se puede

llevar una vida normal, integrarse en la comunidad,

estudiar, trabajar y relacionarse

La disminución del estigma de las personas con enfermedad

mental puede promover que éstos sean atendidos de manera

más temprana, mejorar sus redes de apoyo, que la evolución y

el pronóstico sean más favorables, que los individuos se

reintegren lo más pronto posible y de la mejor manera a la
sociedad.

Las personas con trastornos mentales deben enfrentar no sólo

los síntomas propios de su cuadro, sino que deben hacer frente

a los efectos del estigma, los que tienen grandes

consecuencias tanto en su calidad de vida como en su

proceso de integración social.

Está basada sólo en prejuicios, sesgados por el

desconocimiento y la desinformación, influenciados muchas

veces por el sensacionalismo de los medios de comunicación,

que juegan un rol fundamental en la generación de éstos,

frente a las enfermedades mentales y a las personas que las

padecen.
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