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PSICOTERAPIAS

¿Qué es la psicoterapia?

Es un tratamiento de 
colaboración basado en la 

relación entre una persona y 
el psicólogo.

¿Cómo se desarrolla?

Se desarrolla cuando 
el pensamiento 

racional.

Tipos

Psicoterapia cognitivo 
conductual.

Psicoterapia racional 
emotiva.

Psicoterapia narrativa.

Psicoterapia Gestalt.

¿Cómo saber que una 
persona necesita 

terapia?

Tiene problemas para 
conciliar el sueño.

Se siente agresivo.

No tiene control de 
emociones.

Tratamiento

Colaboración entre una 
persona y un psicólogo.

Escuchar con 
atención al paciente.

Explorar la 
personalidad.

Revisar que antecedentes 
familiares tiene.
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