Se da por

corto plazo
(liberacién
hormonal)

Control de
situaciones
de peligro
(tensiones)

Emocidn

| primeriza
(les pasa a

todos)

Medicina Psicosomatica

/ estudia
El estrés \

La psicologia del enfermo terminal

de tipo

Crénico

——— dada por

Tiempo
prolongado

Problemas
en el
entorno

Mal control

Lleva a

Problemas
de salud

causa

[ Sintomas y signos ]

- Emocionales

Mala memoria

Estrenimiento

Falta de
energia

Problemas de
concentracion

Caracteristicas

Cefalea / tensidn

arterial Uso de drogas

Rebote en el
peso
corporal

Depresion o
ansiedad

Negacion

Autoculpa

Aceptacion

R

Psicoterapia

Dolor
Psicosomdtico

Irreversible

Tendencias
Propiciacion
— de dioses
Curaciones
\ magicas
Medicina
alternativa

Depresion

\ Alejamiento

social

——_ Habilidades
piscologias



Estrés

|

Causas

l

Sintomas

l

Planificar

Ruidos

l

Falta de sueno

Inseguridad

Sobre esfuerzo

l

Mala Memoria

Diarrea

Cambio de
conducta

Acné

estudios T

|-

Habitos de estudio

l

Técnicas de
estudio

Alimentacion

|

Recreacion

|

Autocuidado




