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En la enfermedad psicosomatica a medida que las emociones, el estrés
o sentimientos negativos son mas intensos, mas fuertes o mas
impactantes, también lo son esas respuestas emocionales o cognitivas.

Cuando la relacidn mente cuerpo Ve alterada Ssu
armonia, debido a emociones displacenteras, depresion
-estados depresivos- Coh  sentimientos hegativos,
modificaciones del CcCiclo Vital, baja autoestima,
alteraciones funcionales O SsituacCiones de alto
impacto emocional generadoras de estrés,
inevitablemente se produce uh impacCto, que puede
representarse en forma de sintomas o
enfermedades psicosomaticas.

Factores Emocionales

La aparicién misma ¥ la evolucion de la
enfermedad en el orden somatico -
corporal-puede ser inducCida por |0
psiquico del mismo modo que Ia
enfermedad somatiCa tiene su inCidencia
en |o animico y psicolégico.

Detrds de todo sintoma fisico en (3
enfermedad psicologiCa hay Suardados
sentimientos, temores, pensamientos, Y
reacciones emocionales.

Psicosomatica Y Estrés

Procesos que iniCialmente emergen desde
|0 organico pueden repercutir en la esfera
psicologica como por ejemplo
traumatismos, enfermedades endocCrinas,
alteraciones funcionales, enfermedades
oncoldgicas cancer, etC. Estas Yy otras
enfermedades  psicosomatiCas pueden
influir en |a esfera psicolégica de unha
forma hegativa Como reaccion al hecho de
estar enfermo O porque la misma afeccion
psicosomatiCa modifica ¥y altera la esfera
de lo psiquico.



TerapéutiCa en Enfermedades Psicosomaticas
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Frente a la Enfermedad PsicosomatiCa
la Relajacion e Hipnoterapia incluidas
dentro del esquema terapéutico pueden
colaborar acCtivamente COmoO recurso
adicional  complementario en el
tratamiento médico de base

Enfermedades psicosomatiCas mas frecuentes.

o Digestivas
Dig >

o TRespiratorias

Emociones y las Inmuhodefensas.

[Los estados depresivos, |as situaciones de
tension emocional prolongada, el estrés,
provocan disminucion en las
inmunodefensas.

Cuando la respuesta inmunologiCa se halla
disminuida, se pueden presentar Sintomas Y
enfermedades somatiCas, esto es que
afecten un Organo o uha FuUnCion.

Sindrome de intestino irritable, UICera, COlitis ulCerosa,
aerofagia Yy dispepsias psicogenas, hipo, nheurosis
gastricas, gastritis, reflujo, de la motilidad, espasmo de
piloro, evVacuatorias, constipacion, diarreas
psicogenas, meteorismo, estado hauseoso, dolor
abdominal crénico funcional, globus o globo histérico,
sensacion de tener uh hudo en |a Sarganta que Causa
disfagia y otras formas de disfagia orofaringea.

\3_}. o Asma bronquial, bronquitis, alergias, rinitis alérgica,

o Gistema CardiovasCular

~

tos psicdgena, hiperventilacion. En la depresion o [0S
estados depresivos producen suspiros, ante el factor
sorpresa se Corta |a respiracCion, la emocion sofoca Yy
|os estados de angustia ahoga.

e Hipertension arterial, infarto de miocardio
Y hemorragias cerebrales, heurosis CardiacCa,
astenia heurocirculatoria, hipertension.



Genitourinarias

Enhdocrinas

Dermatolégicas

e (steomuscular

Trastornos sexuales y de |a
identidad sexual

Trastornos Somatomorfos

Trastornos de Somatizacion
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e Vaginismo, trastornos menstruales,
Dismenorrea psicogena enuresis,
disfunciones sexuales, paruresis, disuria
psicégena, Vejiga nerviosa, polaguiuria.

e TPBocio, diabetes,
hipertiroidismo Yy obesidad.

o [ECzemas, alopeCia, psoriasis, dermatitis,
alopecCia areata -Caida del cabello, barba 0
bello en zonas determinadas-, aCnhé, picazon
intensa, prurito psicogeno o urticaria,
hiperhidrosis,  Vitiligo, sensacion de
hinchazon, hormigueo, entumecimiento o
de sensaciones extrafnas.

o Cefaleas tensionales, fibromialgia,
torticolis psicogena y Otros trastornos
y movimientos espasmodicos
psicogenos.
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e Disfunciones sexuales, parafilias,
alteracion de |os patrones sexuales

o Se manifiestan Como la presentacion
reiterada de  sintomas  organicos
generalmente acompafados de demandas
persistentes de Consultas, exploraciones,
estudios y analisis Clinicos.

gon sintomas fisicos muiltiples, recurrentes
Y Variables, presentes desde hacCe CcCierto
tiempo Y Ssih uha adecCuada explicacion
somatiCa. Generalmente existe resistenCia a
aceptar |a respuesta mediCa, acerCa que en
dicha sintomatologia ho hay uha evidencCia
de afeccion organica, trayendo esto
aparejado, ademas de la inconformidad del
paciente, un Creciente grado de afectacion
en el comportamiento en y de su entorho
familiar y socCial.
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