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CONCEPTO DEFINICION

Anatomia Estudio de los organismos de manera macroscopica

Morfologia Grupo de ramas cientificas que estudia la estructura de los organismos
Aparato Conjunto de sistemas que contribuyen a cumplir una misma funcién.
Sistema Es un conjunto de 6rganos con igual estructura y de origen embrionario.

Cabeza N == wmy Es la parte superior del cuerpo, unida al tronco por el
‘ : cuello.
&/ / Cara anterior del craneo
Cara lateral del craneo
Regién
oc_cipital,R.temporal,R.auricular,R.mastoidea
‘ / El cuello es la zona de transicion entre la base
del craneo superiormente y las claviculas
inferiormente. El cuello une la cabeza al tronco y
: los miembros, actuando como zona de paso
principal para las estructuras que pasan entre ellos.
R. cervical anterior, R. esternocleidomastoideo, R. cervical lateral, R.
cervical posterior
Toérax t;i ‘\"(24 El térax es la parte del cuerpo situada entre el cuello
57 y el abdomen. Normalmente el término pecho se
utiliza como sinénimo de térax, aunque el pecho es

n
mucho mas amplio que la pared toracica y la
cavidad que contiene.

R.infraclavicular ,R.preesternal, R.pectoral.
Abdomen M Elabdomen es la parte del tronco situada entre el térax y la pelvis
(fig. 5-1). Se trata de un receptaculo flexible y dinamico que

) alberga la mayoria de los 6rganos del sistema digestivo y parte
: del sistema urogenital.

A

frontal,R.pariental,

= &
A |

Hipocondrio,epigastrio,R.lateral/flancos,R.umbilical/masogastrico,R.ing
uinal/fosa hiliaca, hipogastrio

Pelvis- . b [ La cintura pélvica es un anillo 6seo, en forma
Perineo A 3 %f ‘,-: de cuenco, que conecta la columna vertebral con
2 8 ! los dos fémures.
> e\

Perine masculino: Pene, testiculos, perine,ano

Perine femenino: vulva(labios mayores,labios menores,clitoris,meato
urinario),perine,ano.

Dorso El dorso (espalda) esta formado por la parte posterior del
tronco, por debajo del cuello y por encima de las nalgas
(regidn glutea). Comprende la columna vertebral y la
médula espinal.
R.vertebral,R.supraescapular, R.deltoidea,
R.escapular,R.interescapular,R. pectoral latera,R.
A lumbar,R. sacra,R.glutea, R.anal.
extremlfiade ;}@\\\ . El miembro superior se caracteriza por su
s superiores —— — = movilidad y su capacidad para agarrar, golpear y
i

o ,/m?’\ llevar a cabo acciones motoras finas
~ (manipulacién). Estas caracteristicas son



especialmente relevantes en el caso de la mano, cuando se realizan
actividades manuales como abrocharse la camisa.

Formado por: hombro,brazo, ante brazo, mufica y mano.

' Los miembros (extremidades) inferiores son extensiones
del tronco que estan especializadas en el sostén del
peso corporal, en la locomocién (capacidad de
desplazarse de un sitio a otro) y en el mantenimiento del
equilibrio.

Extremidade
s inferiores

Region glutea,R.cadera,muslo,R.patelar(rodilla),pierna, R.cural,pie.
Atras:gemelos, fosa paplitea,pierna R.sural.

Posicién @ - : £ ., cuando se situa acostado y la parte posterior se
decubito - contacta con la superficie

supino

de apoyo.
Posicion ‘&___-_:i Ponerse en posicion de decubito prono significa
decubito M * ponerse boca abajo.
prono
Posicion eferencias espaciales que posibilitan la descripcién de

anatémica /' ‘ || como se disponen los tejidos, los drganos y los sistemas del
- cuerpo humano.

Ejes Lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo.

Planos Las descripciones anatémicas se basan en cuatro planos imaginarios
(medio, sagital, frontal y transverso) que cruzan el organismo en la
posicién anatémica.

Plano medio ( es un plano vertical que atraviesa longitudinalmente por la

sagital linea media de la cabeza, el cuello y el tronco, dividiendo al
cuerpo en una mitad derecha e izquierda.

Plano sagital ) son planos verticales que atraviesan el cuerpo paralelamente
a al plano medio. El término parasagital es innecesario, ya que
| « cualquier plano que sea paralelo a uno u otro lado del plano

‘/7 medio es sagital por definicion.
Plano son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo
coronal o recto con el plano medio y lo dividen en dos partes: anterior

frontal (frontal) y posterior (dorsal).




Plano axial o FY son planos horizontales que atraviesan el cuerpo en angulo
transverso 2 recto con los planos medio y frontal, y lo dividen en dos
partes: superior e inferior

Secciones | un corte es una seccion del cuerpo a lo largo de un plano anatémico

Longitudinal 1 discurren a lo largo o paralelamente al eje largo del cuerpo o
| cualquiera de sus partes, y el término se aplica con

J independencia de la posicién del cuerpo.
Transversal son cortes del cuerpo o sus partes en angulo recto con el eje
es . = longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes.Debido a

— que el gje largo de los pies cursa horizontalmente, una seccion
transversa del pie esta situada en el plano frontal.

Oblicuas son cortes del cuerpo o sus partes que no siguen los planos
' anatébmicos antes mencionados. En la practica, muchas
¢ imagenes radiograficas y secciones anatdomicas no estan
situadas con precision en los planos sagital, frontal o
transverso, sino que a menudo son ligeramente oblicuas.

Términos de Varios adjetivos, dispuestos como parejas de vocablos opuestos,
relacion y describen las relaciones entre las partes del cuerpo o comparan la
comparacié Posicidn de dos estructuras, una con respecto a la otra. Algunos de
n estos términos son especificos para las comparaciones efectuadas en

la posicion anatdomica, o con referencia a los planos anatémicos.

Anterior o  indica la superficie frontal del cuerpo.
ventral
Posterior o indica la superficie dorsal del cuerpo o méas proximo a ella.

dorsal
Superior o  se refiere al craneo y es un término util para indicar la direccion, es

craneal decir, hacia la cabeza o el craneo
Inferior o Inferior se refiere a una estructura situada mas cerca de la planta de los
caudal pies. Caudal es un término direccional util que indica hacia los pies o la

region de la cola, representada en el ser humano por el coccix (hueso
de la cola), el pequeno hueso situado en el extremo inferior (caudal) de
la columna vertebral.
Superficial Esta sujeta al cuerpo
Intermedio  Superficial y un poco mas profunda
Profundo Se aleja de la superficie, un ejemplo el hueso del brazo es profundo a
los musculos y piel

Medial Se acerca al planonmedial del cuerpo
Lateral Se aleja del plano medio del cuerpo
Proximal Seaproxima al tronco, se aplica para designar las posiciones mas

préximas al extremo de insercion de los miembros.
Distal Se aleja del tronco o del lugar del origen



Cara dorsal
de la mano
Cara palmar
de la mano
Cara dorsal
del pie
Cara palmar
del pie
LATERALIDA
D

Unilateral
Bilateral
Ipsolateral u
homolateral
Contralateral

Movimientos
o arcos de
movimiento

Flexion

Extension

Oposicion
Reposiciéon

Supinacién

Pronacion

Abduccioén

Aduccion
Rotacion
externa
Rotacion
interna
Circunducci
on

Eversion

Como si la mano estuvieran boca abajo

Como poner la palma de la mano de forma anatomica
Parte anterior del pie

Parte inferior del pie(palma del pie)

A un solo lado

A ambos lados
Estructura que se encuentra de un mismo lado

Que ocurre en en lado opuesto del cuerpo en relacion con otra
estructura: la mano derecha es contralateral a la mano izquierda

La mayoria de los movimientos se definen con respecto a la posicion
anatdémica; ocurren dentro de y en torno a los ejes alineados con planos
anatémicos especificos.

indica doblamiento o disminucién del angulo entre los huesos o partes
del cuerpo.

indica enderezamiento o aumento del angulo entre los huesos o partes
del cuerpo.

La yema del dedo pulgar toca la yema del otro dedo

Donde el dedo pulgar desde el movimienton de oposicion regresa a la
posicion anatémica.

Es el movimiento rotatorio opuesto: el radio rota lateralmente y se
descruza de la ulna, y el antebrazo pronado vuelve a la posicion
anatémica.

gira el radio medialmente, de modo que la palma de la mano mira
posteriormente y el dorso anteriormente. Cuando la articulacion del
codo esta flexionada, la pronacién mueve la mano de modo que la
palma mira hacia abajo (p. €j., al poner las manos planas sobre la mesa)
significa alejamiento del plano medio (p. €j., al separar el brazo
lateralmente del cuerpo)

indica el movimiento opuesto, de acercamiento hacia el cuerpo.

Girar hacia afuera
Girar hacia delante, dentro

es un movimiento circular en una secuencia de flexiéon, abduccion,
extension y aduccion (o en el sentido opuesto), de tal modo que el
extremo distal de la parte se desplaza en circulo.

aleja la planta del pie del plano medio y la gira lateralmente.



Inversion
Retruccion
Protrusion

Elevacion

Descenso

Protraccion
Retraccion
Bibliografia

acerca la planta del pie hacia el plano medio (la planta mira
medialmente).

es un movimiento hacia atras, como al retruir la mandibula, los labios
o la lengua.

es un movimiento hacia delante, como al protruir la mandibula
(mentdn), los labios o la lengua

asciende o mueve una parte hacia arriba, como ocurre en los hombros
al encogerlos, en el parpado superior al abrir el 0jo, o en la lengua al
impulsarla contra el paladar

desciende o mueve una parte hacia abajo, como los hombros al
deprimirlos buscando una postura mas cémoda al estar de pie, el
parpado superior al cerrar el ojo o la lengua al alejarla del paladar.

El encogimiento anterior de hombros

Lo contrario, la mandibula al cuadrarse y los hombros hacia atras.

MOORE, K. L. (1993). ANATOMIA CON ORIENTACION CLINICA . TORONTO,
ONTARIO, CANADA : MEDICA PANAMERICANA .
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