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CARBOHIDRATOS

LQue es?

Clasiﬁcacidn.{

Son moleculas formadas por oxigeno (0),carbono (C), hidrégenao (H).
Son biomoléculas gue almacenan yproporcionan la energia necesaria
para quela celularealicetodas sus actividades. Componenla estructura
de los seresvivos. Se encuentra en nuestra dieta diarna.

o~ 7~ Seclasifican segun la naturaleza quimica
de su grupo carbonilo: Si el grupo
carbonilo de aldehido el monosacando
recibe elnombre genérico de aldosa, v si

. es cetonico el sele designacetosa.
Carbohidratos quenopueden g
serhldrnllzadnqa : < Seclasifican segun elnumero de dtomos
compuestosmas simples. de carbono:

Contienende3a 8 atomosde =  Ti0Sas
carbono. = Tetrosas
* Pentosas
* Hexosas,etc.
\_ Seconocen hasta 8 3tomosde carbono.
OLIGOSACARIDOS: 3zlicaresque al > Disacaridos

hidrolizarse producen entre 2y 10unidades

de monosacandos. > [Detrisacandosa disacandos

POLISACARIDOS: estan constituidos por gran nimerao de unidades de
monosacaridos unidos covalentemente. Desempenan dos funciones bioldgicas
principales, algunos almacenan energia metabdlica yde elementosestructurales a
la célula.
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Biomoléculas orgdnicas formadas por C,Hy O pudiendo contener ademds N, Py S ]

Insolubles en agua, pero solubles en disolventes orgdnicos, es decir, no polares. ]

Caracteristicas

Se utilizan como reserva de energia. ]

Forman parte de la estructura de los seres vivos y algunos funcionan como
hormonas.

\
[

enlace ester a un alcohol de cadena larga. Su funcion principal es de
proteccionya que es repelente del agua.

Esteres de dcidos grasos de cadenalarga unidos mediante un ]

[ EJEMPLO: CERA DE ABEJA |

celulas y contienen mas energia que los hidratos

Triglice GRASAS de carbono.
ridos

EJEMPLO: ACEITE DE OLIVA ]

Funcionan como almacén de energia en Ias}

cables

Estdn constituidos por dos deidos grasos esterificados

ol primer y sequndo -OH del glicerol. El tercer grupo -
FOSFOLT OH estd unido por un enlace fosfodiéster a un grupo de
PIDOS cebezamuy polar o cargado (X).

Esteres

de
Glicerol

LiLID0¢

Ejemplos:fosfatidiletanclamina, y lecitina,
resentes en lasoja, leche, los huevos de gallina.

Clasificaciony
eiemplos Se compone de un dcido graso unido mediante un enlace amida a una
esfingosina, un alcohol insaturado de 18 carbonos.

Cerami
das
Se encuentra en gran abundancia en la mielina, sustancia queJ
recubre la membrana celular de las neuronas

esteroides se forman por la aparicidn en distintes posiciones de este

Derivados de un hidrocarburo tetraciclico saturado, llamado esterano. Los |
hidracarburo de dobles enlaces, y grupos sustituyentes )

Esteroi

raquitismo en nifios y osteomalacia en

ry

[ Requlan el metapolismo del Cay del Py su )
EIERPLO VITARINAD J absorcion infesting, su falta ocasiona

isapreno (CsHa), y son responscbles de los diferentes sabores y aromas del

nsaponi
icables
cannabis. y

Terpe
\ nos Se dmacenan en el higado, el fejida grasoy )
i« \itami los miksculos del cuerpo. Estas vitaminas se
\ [ EJEAPLO: Vitami AE & ] abserben mds fdcilmente por el cuerpo en la

[ Compuestos aromdticos, su estructura se basa en la repeticidn de unidades de |

presencia de la grasa alimentaria )




Vitaminas

Vitaminas

Vitaminas
Hidrosolubles

-

Compuestos

organicos

que cumplen funciones

bioquimicas.

Clasificacion

Cofactores de reacciones

enzimaticas.

Vitamina B1
(Tiamina)
12mg

Vitamina B2
(Riboflavina)
FMN Y FAD

Interviene

Deficiencia

Encuentra

Intervine

Deficiencia

Encuentra

Vitamina C
Complejo Se alm_acenaq en
I B: B1, B2, pequena cantidad
Hi lubl
e B3. BS, BS6, Se eliminan rapido
B8, B9, por su solubilidad
B12.
B
Vitamina A
Almacenadas en el
Vitamina D higado y absorbidas
- Liposolubles < ) en el intestino
Vitamina E
. Causan toxicidad en
Vitamina K exceso

Aprovechamientode C, L, P
Estabilidad del sistema nervioso

Sanos nervios, musculo y corazon

Enfermedad Beriberi
Afecta el SNP

Afecta S. Digestivo y Cardiovascular

Higado, corazén, rindn, carne, pan integral, leche.

Redox

Produccion de anticuerpos
Produccion de glébulos rojos
Mant. tejido epitelial

Func. Ojo

Retraso de crecimiento

Dermatitis seborreica

Al. De origen vegetal, ridn, corazoén, levadura y en menor grado en cereales



Los minerales.

Los  minersles son  los
slenentos  naturales no
organicos que represanian
entre &l 4 y &l 5 par ciento dal
paso corpored def organismo.
El ser humune los necasita

pars - mantener &  buen
funcionamiento del cusrpo y
garantizar, enlre olros, la
formacion de los huesos, la
reguiacion del ritmo cardisco
y la produccion de |as
hormonas,

Muchos de {os minerales
esenciales estan
ampliamenta distribuldos
en los alimentos, y la
mayoria de las personss
que come una dieta mixta
liene probabilidades de
recibir ingestiones
adecusdas.

Calcw. magn

Sodio, potasio,

Cobalta, cobre, hiaro,

molipdano, selenid. 2ine

Calco, cromo, yodo,
MAQNEEio. Manganesso.

gadio.

Alumini, arsénico.
antimonio, bore, bromo;
cadmio, cesio, garmani

PEOMG, mercurio, piata

Funcion estruciural.

Iwolucrados en s funcion

ge membrana.

Funcidn como gropos
prostéticos en enzim

Funcion reguladora o
funcién en g acciin

nomMmana.

Pueden hallarse en
gabe que

en
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