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Concepto

Funcion

Tipos

ENZIMAS

Actividad
enzimatica

Inhibicion

Moléculas organicas que actian como
catalizadores en RQ

e Especificas
e Aceleran reacciones
e Descomponen alimentos

Romper enlaces

Liasas No necesitan H20

Oxidorreductasas — Transferencia entre sustratos

Catalizan
Transferasas . .
Facilitan transferencia

Hidrolasas — Hidrolisis

Isomerasas— Cambia formas

.. . Estabilizacion del estado de
Sitio activo

transicion
Ph
Factores Temperatura
Concentracién de sustrato
C omp etitiva Compiten con el sustrato por el centro activo
Reversible No competitiva Se une a la enzima por otro punto e incapacita a la enzima
Incompetitiva | Se une después de la formacién y tiene
inactivacion permanente
Unién a la enzima
Irreversible Enlaces covalentes en el centro activo

Inactivacion permanente



HIDRATOS DE
CARBONO

Concepto Compuestos formados por CHO

Reserva de energia

Funcion Compuestos estructurales de
la célula

e Harinas
e Azucares

Ubicacion e Frutas
e Leche

e Verduras

Concepto —Azucares que no se hidrolizan

Monosacaridos o Triosas
Clasificaciéon Tetrosas
Pentosas
Hexosas Lactosa
. L. . Maltosa
Disacaridos —| Azucares formados por dos monosacaridos
Isomaltosa
o .. Sacarosa
Clasificacion
Oligosacéridos Azucares/fc?rmados por 3 has.ta 10
monosacéridos, no son digeribles
Almidén
Polisacaridos Azucares ermados por mas de 10 Dextrina
monosacaridos Polimeros
e Diabetes mellitus
p Galactosemia
Patologias

e Almacenamiento de glucégeno
e Intolerancia a la lactosa



Compuestos formados por CHO,

Concepto . ‘s
P derivados de acido graso
e Almacén de energia
e Producciéon de calor
. e Reserva de agua
Funcion
e Estructural
e Informativa
e (atalitica
Plasma
Ubicacion Tejido adiposo
LIPIDOS Membranas biolégicas
o Consistencia aceitosa
Caracteristica
Insolubles en agua
e Forma maés simple
- e Localizada en plasma
Acidos grasos e Saturados Trans
e Insaturados Cis
e .. o . Almacenamiento
Clasificacion Triglicéridos

Ubicada en tejido adiposo

‘ Clase principal
Fosfolipidos Acido fosfatidico
Factor activador
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