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LIPIDOS

Los lipidos se encuentran principalmente en tres compart mientos del cuerpo: el plasma, el tejido adiposo, y las membranas fisiolégicas.

1 Almacenamiento de energia (grasas y aceites). Triacigliceroles.
2 Componentes de las membranas biolégicas. Fosfolipsdos.

Funciones bilégicas de los Esfingolipidos. Colesterol.
lipidos 3. Owras lunciones. Hormonas, Vitaminas. Mensajeros intracelulares.
Companentes de pigmentos elc

Los acdos grasos exisien en forma libre y como componente de

lpidos mas complejos -La mayoria de los aodos grasos naturales estan en
Pueden ser saturados o insaturados, (estos ultimos consenen 15 conhguracion cis.
enlaces dobles) y todos ellos hene geometria
Acldosglms Cis. Enlaces Cis y Trans ‘Los dobles endaces con configuracion cis producen una
{Los enfaces dobles no estan corgugados, si No separados par desvacion rigda de ia cadena.
grupos de meslena. nreeles
‘Los aodos grasos Trans estan relaconados con akos

‘Los acdos grasos con unico enlace doble se denomenan
mononsaturados, mientras que aquelios con dos © mas enlaces
dobles son acdos grasos polinsaturados

« Acidos organicos de cadena lasga. En los seres vwos abundan los
de rumero par de atomos de c. los mas comunes: 16y 18C,

‘Un solo grupo carboxio (carboxiiato) y una “cola” no polar

de LDL colesterol.

-Las grasas naturales son mezdas compiejas de
triaciglicerales simples y mixtos.

-El 98 % de |os lipidas de la dieta son Tag.

-Los traciigliceroles son aodos grases de cadena
Iinsaturada tiene puntos de fusion bajos (el punto de
fussdn de un acido graso aumenta con la longitud de la
cadena y desmunuye con ¢ grado de saturacon).

‘Los Tag son lipidos de reserva: deposito de combustible
de reserva en los adipocitos © csdulas grasas.

‘Los trigicéridos son k& forma de almacenamiento de los lipidos en el tejido

adiposo. Estructura de |as grasas
-Ya sea en forma de aceites (lqudo) o grasas (solido). En los seres humanos,

los Inglicéndos se aimacenan en lorma solida (grasa) en & lejpdo adposo.

-Son degradados a ghoerol y aceiles grasos en respuesta a sedales

homaonales. Y posteriomente se liberan al plasma para ser metabolizados en

otros tejdos, y sobre odo en &l musculo y el higado.

Triacilgiceroless wglicérdos« grasas neutras.

Triglicéridos

-Los fosfolipidos son lipidos polares denvados del acido fosfatidico.

-Los fosfolipidos forman estructuras laminares espontaneamente cuando de
dispersan en solucion acuoso y, en condiclones adecuadas, se organizan en
estructuras extendidas de doble capa, noO 50l0 én estructuras lamenares, si no

tamieén en estructuras vesiculares denominadas, Liposomas

Fosfolipidos

Los esteroides se construyen alrededor de un caracienslico esqueleto de hidrocarburo de cuatro
anillos.

Uno de los esterondes mas importantes en el colestenal, un componente de |as membranas de ks
células animales y un precursor para |a sintesis de varias hormonas esteroides, como la

lestosterona. la progesierona y &l estrogeno
- El colesterol esta ausente en gran pane de |as células

Esteroides



Vitaminas y
Minerales

-Mala almentacion

-Alcohalismo

-Cirugias

-Mala absorcion a nivel gastrointestinal

Consumo de medicamentos (barridos por microbiota)
-Aumento en la demanda

Deficiencias de
micronutnentes

“.E.E,K]
-Ascociados a tejido adiposo

Vitaminas liposolubles -NO se absorben o se extraen Ficilr ente de la
dieta

-NO se almacenas 3 menudo en tejidos.

La Vitamina K. Coenzimas

3 1 .'Bl'B&ﬁ&B?l’BgJB 1 21'
Vitamina C

Vitaminas hidrosolubles T E—



El onncioal ciclo eneroético de |la biosfera deoende del metabolismo de los carbohidratos

—fNCIONES de los = Aportan fibra: los que no se digieren como celulosa, lignina, gomas, dan volumen a las heces. Cancer de colon,
Carbohidratos estrefiimiento, hemorroides, obesidad.

-Constituyen a los peptidoglucanocs (disacarido) que forman parte de la PC.
- Funcion estructural: como la celulosa en las células vegetales, o la quitna en el exoesquelelo de artrépodos.

1.Son blomoléculas formadas por C-MH-0 (en proporcsdn

Energética y estructural 1. Sonla fuente de energia del
. mayor OrganemMoO, Produciendo 4kcallg.
Glucidos SENCILLOS (monosacarndos), que no se pueden descomponer por 2 Producen energia de manera muy répeda
nciones hidrélisis en otros glucidos. Emgeezan a digenrse con la saliva y generan la Funciones 3 Actuan coOmo reserva energéica (ghucogenc y almedon)
los Glicidos inmediata secrecion de INSULINA. (miel, mermelada, golosinas) 4. Biosintesis de 4cdos grasos a partr del aced!-CoA (pogénesis)
COMPLEJOS que si se pueden descomponer en unidades mas sencillas por . m!nmllp:ﬁw;m) : '
hidrdlisis, son de absorcion lenta. (cereales, harinas, legumbres, pan, pastas, eic.)

HOLOSIDOS . unidn de monosacinrdos urcamente

mﬂiq_y,mm.mmuu.sr. | Dsacirdos (2 monosacirdos)
—Concepto y clasificacion m - Oigosacindos (3-10 monosacinidos)
2. Quimicamente son polialcoholes con un grupo hugar
ALDEHIDO 0 CETONA con multiples grupos HIDROXILO. g g Polisacindos (+ de 10)
3. Estan constituidos por mondmeros llamados OSAS o Homopoleacandos repetoan de un Ut MONOSICHTI0
_ MONOSACARIDOS Heteropaaacindos contienen mds de un PO de Mandmero
SORATOS DI METEROSIDOS - amolécutes (ghados. proteinas. ipxdos)
Hidratos de ’g:::‘;‘o“ MONOSACARIDOS (ghicosa. fructosa e
=
Carbono CRRBOHIDRATOS OSAS F A A— -S0n esiersOmMernos qQue NO SoN Mmagenes
HOMOPOUSACARIDOS (Almidor Glucogero Cekslosa. quir a) especulares
NETERUPCLIBACIARENS Fom. ey - Difieren en la onentacion de OWrOS CarboNos
Clasificacion Diasterecssomeros o Dasteromeros e
HOLOSIDOS (entre 2 y 10 monosacéridos) - Se laman epimeros cuando se dierencian
-Oligosaciéridos (farmado por 2 en Ia posictn de 1 Unico OH dstnio al gue
OSIDOS monosac sridos) - Disacéridos ¢a la forma DAL
(Lactosa, sacarosa) -{3-10 monosacancos)
-HETEROSIDOS (contienen proteinas y lipidos) |
Bedsic -Funcén: se unen a la membrana
T — ‘ celular (normalmente a lipCos 0 a
proteinas) y su funcién es
TRIOSAS ( Giceraldehido y Dihidroxiacetona) Intermedianos del metabolismo de la glucosa. |
TETROSAS (Eritrosa) Intermediano metabdico. -intervienen en &l lendmeno de
PENTOSAS. (Ribosa) Componente estructural de nuciedtidos, (Xilosa) componente de s reconocsTeento celular
nancia wologica madera, en la Intermedianc en ls fiacion de
- e co, on (Arabinosa) presente goma abanga, (Ribulosa) fyacon -Ser zonas de anciaje a otras células

HEXOSAS, (Glucosa) Pnncipal nutnente de s respiraciin celular en animales, (Fructosa)
Actiia como nutriente de los espermatozodes, (Galactosa) Forma parte de s leciosa de 8
leche. (Manosa) Componente de polisacandos en vegelales bactenas, levaduras y hongos Denvados de

0 sustanCias como hormonas

-Semesnies a las & MoNOSAcAndos
-Dulces y solubles en agua

-Se pusden hadrolizar (en medio 3Gdo en
cabende 0 cON enBmas)

-Son reduciores cuando uno de los C no
mMeraens on & anlace cahonilico



