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Cuadro sinóptico  

 

 

Bioquímica  

 

 

1-B   



 

Hidratos de 
carbono 

Hidratos de 
carbono simple 

Monosacáridos

Glucosa Insulina

Fructuosa

Azúcar

Miel

Mermeladas 

Jaleas

Hidratos de 
carbono complejos

Polisacáridos

Celulosa 

Almidón 

Oligosacáridos

Lactosa 

Maltosa 

Sacarosa

Trisacáridos

Formula (CHO)



  

Enzimas

Clasificación 

Ligasas 

Isomerasas

Liasas 

Hidrolasas 

Transferasas 

Oxidorreductasas

Función 

Menor energía 
activada

Mayor velocidad 
de reacción 

Inhibidores

Reversibles 

Irreversibles 

PH 
Cinética 

enzimática

Estructura 

Holoenzimas Apoenzimas

Cofactor

Orgánicas 

Inorgánicas 

Proteicas 



  

LIPIDOS 

Formado 

Carbono

Hidrogeno 

Oxigeno 

Fosforo 

Azufre

Nitrógeno  

Clasificación

Saponificables

Simples

Grasas 

Ceras

Complejos

Fosfolípidos 

Glucolípidos 

Amino lípidos 

Sulfolipidos 
Insaponificables Esteroides 

Cargas 

Polar 

No polar 

Ácidos grasos 

saturados 

Insaturados

Función

Estructural

Trasportador

Reserva de 
energía 

Regulador de la 
temperatura 

Catalizador, 
hormonal 



 

Vitaminas y Minerales 

Tipos de vitaminas 

Liposolubles

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Hidrosolubles

Vitamina C

Vitamina B 
1,2,3,5,6,8,9,12

Características

Esenciales 

Principales en 
reacciones químicas

No cumplen funciones 
estructurales 

No de utiliza como 
fuente de energía 

Fuentes naturales de 
vitaminas

No son sintetizadas

Son alimentos 

Los debemos incorporar 
con alimentos 

Tipos de minerales

Zinc

Cobre 

Yodo 

Hierro 

Calcio 

Fosforo
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