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Cuadro sinoptico

Bioquimica
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LIPIDOS

Formado

Clasificacion

—

Cargas

Acidos grasos

— Funcion ——

 Carbono
Hidrogeno
Oxigeno

Fosforo

Azufre

Nitrégeno

Saponificables
Insaponificables
Polar
No polar
saturados
Insaturados

Estructural

Trasportador

Reserva de
energia

Regulador de la

temperatura

Catalizador,
hormonal

Esteroides

Simples

Complejos

Grasas

Ceras

Fosfolipidos

Glucolipidos
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Amino lipidos
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Vitaminas y Minerales

Tipos de vitaminas

Caracteristicas

Fuentes naturales de
vitaminas

Tipos de minerales A_

—

Vitamina A

P Vitamina D
Liposolubles Vitamina E
mina K
—
Vitamina C
Hidrosolubles
~——
Vitamina B
1,2,3,5,6,8,9,12
J—
Esenciales
Principales en
— reacciones quimicas

No cumplen funciones
estructurales

No de utiliza como
fuente de energia

No son sintetizadas

Son alimentos

Los debemos incorporar
con alimentos

Zinc

Cobre

Yodo

Hierro

Calcio

Fosforo
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