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Bioquimica

Proteinas, vitaminas y minerales, lipidos,
hidratos de carbono y enzimas.
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« Oxidorreductasas
» Tranferasas

» Hidrolasas

» Liasas

« [somerasas

« Ligasa
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Son Proteinas <
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« Actuan como catalizadores

» Aceleran las reacciones quimicas

» Son formadas por aminoacidos | * Unidos por enlaces peptidicos
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*Bomoleculas formadas por CHy 0
ARACTERISTICAS ¢ -Insolubles al agua y disolvente organicos, no polares
-Se utilizan como reserva de energia
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VITAMINAS

-Vitamina A

VITAMINAS _ JYitomine igtas==

LIPOSOLUBLES

Vitamina E { ANTIOXIDANTE
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-Vitamina K ¢ sancre

VITAMINAS
HIDROSOLUBLES

VISION ¥ ALTERACION

- Ceguera Nocturna (vit A)
CELULAR
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-Raquitismo en nifios de corta edad

qM ETABOLISMO DEL osteomalacia en adulto (Vita D)
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COAGULACION DE LA

- Enfermedad hemorragica del Recién
Nacido (Vit K)
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-Tiamina

-BERI- BERI

-Ribolavina

-Vitamina B1, ENFERMEDAD -ESCORBUTO

B2,83,B6,B12

-Acido Félico -ANEMIA

- Vitamina C

Elaborando por: Esmeralda Jiménez Jiménez 1'B"



MINERALES

CALCIO,
MAGNESIO, Funcion estructural

FOSFATO

soblo, e la
POTASIO membrana
COBALTO, Funcién como grupos

HIERRO, proteicos en ezimas

COBRE,

SELENIO, ZINC

CALCIO, CROMO, Reguladora o funcién
YODO,MAGNESIO.S en la accion de la
ODIO, MAGNESIO ormona

Puede hallarse en

ALUMINIO, alimentos y se sabe en
ARSENIO,BORO,BROMO qué cantidades

excesivas es toxico

Son los elementos
naturales no organicos
que representan entre el
4y 5 % del peso corporal
del organismo



