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ENZIMAS

Catalizadores biologicos

< Aceleran rx quimicas i: i i -
CARACTERISTICAS Mediadores%e T olisma No aporta energia {Com plejo de enzima-sustrato
Son especificas
-lnorganicas {I\/Ietales .
. . Unidas por encales covalentes o
-Conjugadas 4 cofactores . -Holoenzimas 9 |15 covalentes .
SON PROTEINAS ) -Organicas {Coenzima { Moléculas facilitadoras . Derivadas de
-Acido ribonucleiCO{Ribozim as -Apoenzima { Holoenzima sin coenzima vitaminas

(" e Oxidorreductasas

e Transferasas
5 e Hidrolasas 1/4 parte de los genes humanos
GENOMA HUMANO
AGRUPACION '* e Liasas codifican enzimas

e Isomerasas

L* Ligasas

( Sensibilidad {Carga ionica de (R) de (aa) de las enzimas

pH

Optimo -ldeal para reacc.iones cataltticas -E—Iistidina, glutamato y cisteina
-Toda enzima lo tiene

REACCION 4
ENZIMATICA

Afectan Solutos, sustratos, productos, iones metalicos y
velocidad |_moléculas reguladoras

s Aumento de energia cinética de las moléculas
Mayor temperatura={® Rapidez de movimientos

LA TEMPERATURA o Frecuencia de colision

Ensayos invintro La aCtIV.Ida.d enzimatica aumenta con la temperatura pero
luego disminuye a altas temperaturas

-
Temperatura
. pH Unidad internacional Cataliza la conversién de 1 umol de
se mide: Concentracion de tampoén (ul) sustrato por minuto
Sustratos y Coenzimas
[ . . Catalizan la misma reaccion pero
-Las isoenzimas .
difieren en estructuras
Especifidad { -Tejido Es variable
P ) o Depende de funciéon metabdlica
ACTIVIDAD - + Reaccién catalizad
Mayoria . eaccion catalizada
L v {Especrflcas -{- Naturaleza de sustratos
f: Tamafio
Determinada_* : Esatrg:;ura
por: « Polaridad
" Caracter hidrofébico de su lugar de fijacion
Formada {EI centro activo 4 -Lugar de fijafic')n del sustrato
L por: -Centro catalitico

}mayor frecuencia mayor reaccion
COLISION distancia de formacion entre si transicion

a) competitiva
Reversible{ b) No competitiva
¢) Acompetitiva

TEORIA DE e aa. -Dos moléculas deben acercarse a la | -Energia cinética para alcanzar estado de
Teoria cinética

Sustancias que disminuyen o anulan la
velocidad de las rx enzimaticas

INHIBICION

Irreversible
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CARBOHIDRATOS

CARACTERISTICAS

COMPUESTO

ESTRUCTURA
SIMPLE

GLUCOSA

CLASIFICACION

AZUCAR

Depésitos

-Hidrégeno
-Oxigeno
-Carbono

de energia

Materiales de construccion
Llamados tambien glucanos
Absorbidos hacia el torrente sanguineo en forma de glucosa

Incluyen azucares simples y bloques + grandes

e Columna central de atomos de C unidos entre si por enlaces simples

1

-{ Disacaridos

-

Por el grupo hidroxilo {

Unién {

Grupo hidroxilo
Grupo carbonilo {

-Al extremo

e Hidrato de carbono + importante

e Compuesto de fructosa y sacarosa

e Precursor de sistesis de los carbohidratos

-Condensacién de 2 unidades de monosacaridos
-Reservas de energia de facil acceso

Polisacaridos {Condensaci()n de 10 monosacaridos

Enlaces glucosidicos
covalentes

-Posicion interna {Grupo cetona {Cetosa Fructosa

{ Grupo aldehido 4 aldosa

-Acidos nucleicos
-Galactosa para lactosa

-Lactosa
-Maldosa

e Principal combustible metabolico {Mamiferos y feto {Nosotros metabolizamos d-glucosa

-Glucogeno para almacenamiento
ENFERMEDADES _ Diabetes mellitus, galactosemia, almacenamiento

ASOCIADAS de glucdgeno e intolerancia a la lactosa

. -Glucolipidos y glucoproteinas
Triosas
Tetrosas
Num. de C Pentosas —>» Ribosa, ribulosa
) Hexsosas — Glucosa, fructosa, galactosa
Monosacaridos eptosas
Segun el {Aldosas o cesotas
grupo

-lsomaltosa
-Sacarosa

-Trehalosa

Polimeros lineales
o ramificados

Son altamente
solubles en agua

Formacion de
moléculas + grandes

Oligosacéridos{Condensacit’)n de 3 a 10 monosacaridos {Digeridas por enzimas humanas

-Almidén

-Celulosa
-Glucosaminoglucanos
-Dextrinas
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LIPIDOS

Grupo de moléculas bioldgicas no polares
Capacidad para disolverse en solventes organicos

CARACTERISTICAS : .
Incapacidad para disolverse en agua
{Diferencias

Trigliceridos grasas de almacenamiento
Acido fosfatico precursor metabdlico de trigliceridos y fosfolipidos
Factor activador de plaquetas es mediador de la inflamacion

El colesterol es menos polar que los fosfolipidos

Incluye: trigliceridos, esteroides y fosfolipidos

SE -Plasma
ENCUENTRA -Tejido adiposo

-Membranas bioldgicas

-
e Molécula de glicerol

e Almacenamiento de los lipidos

-{  Ubicado en tejido adiposo

¢ Se almacenan en forma solida (grasa) yliquida (aceites) en

tejido adiposo

Son degradados a glicerol y acidos grasos { Por sefiales hormonales

TRIGLICERIDOS

-Liberado { En el plasma

fe

-Metabolizado {En musculo e higado

o )

Forma libre o compleja de los lipidos
e Ubicados en plasma

e Moléculas anﬁpa'ticas{ Regiones hidrofébicas e hidrofilicas

-Saturados { Un solo enlace { Monoinsaturados
AciDOS e Clasificacion

GRASOS - Insaturados {Doble enlace [-Polinsaturados
-No conjugados

Geometria Cis

-16-18 Carbonos
-Conjugados . -Cis
L Enlaces {No conjugados} Geometria '{-Trans

(. Lipidos polares derivados del acido fostatidico
e Forman estructuras laminares espontaneamente {Cuando se dispersan en agua
_{ e Se organizan en estructuras extendidas de doble
capa
e Estructuras vesiculares denominadas liposomas
& Ubicado en membrana de las células

Son acidos alcanoicos {Cadena larga y lineal

FOSFOLIPIDOS

¢ Contruccién en esqueleto de hidrocarburo de 4 anillos
-Componente de las mebranas de las
células animales

ESTEROIDES _{ e Colesterol 4 -Precursor para la sintesis de varias
hormonas ) .
* +Importantes -Ausente en células vegetales | LOS aceites vegetales se consideran
_Testosterona "libres de colesterol"

°
_ Hormonas -Progesterona

-Estrégeno




MICRONUTRIENTES

( » Grupos prosteticos

o Cofactores

e Crecimiento, proliferacién
« Diferenciacién celular

e Respuesta inmunitaria

Funcién

("« Grasa corporal

e Tejido adiposo

« Dificil extraccién y absorcién en Tejido graso
Liposolubres -{ e Act. hormonal

« ADEK.

o K-coenzima

VITAMINAS _{ (s Facil absorcion

DEFICIENCIA

MINERALES —

« No almacena
o Facil excrecién
Hidrosolubres-{ « Suministrado en dieta
e Metabolismo
o Sistema inmunologico
\_ VitB 1,2,3,6,12

Acido folico Necesaria para la sintesis de ADN

—

—
TTIngestalL Perdida /elimina micronutrientes —> Intoxicacion

e Mala nutricién

_{ * Mala absorcion gastrointestinal
o Genetica

* Aumento en la demanda

e« Aumento en la perdida

~ SOdiO_ « Mantenimiento de la osmolalidad
potasio ). Principal cation intracelular.

« Mantenimiento del
potencial eléctrico de la membrana
Importantes —{

Magnesio ;
9 « Cofactor de numerosas enzimas

« Procesos secretores

« Son esenciales para el metabolismodseo
Calcio, Fosfato

Vitaminas
lipo

Vitaminas hidro

Vit D

VitK
—

exceso toxica

( -En
Vit A -Déficd cegera

Imacenada en igado
-Hormona

-Su déficit causa raquitismo
-En exceso toxica

-Tejidos

-Antioxidante
-Filoquinona
-Coagulacién sanguinea

-Inhibidores como farmacos

_ Vit B12

-
~ « Transferencia de oxigeno molecular
+ Hiemo Se transporta en el plasma unido a la transferrina
. Zinc {. Transporte intestinales con el cobre y el hierro
Otras aplicaciones _{ « Yodo {. Esencial para la sintesis de las hormonas tiroideas

dental.

\_s Cobre {- Elimina el superéxido

Influye sobre la estructura del hueso y el esmalte

« Déficit {Anemia

Vit E -Isémero natural
-Funcién inmunitaria

coholismo

( -Rx de carboxilacion
Vit B1 {(R)rigina beri-beri
-Al
-Oxirreductasas
Vit B2 {Metabolismo
-Se une al azucar alcohol ribitol

-Se requiere para sintesis
Vit B3 -Parte de coenzima

Sintetiza con triptéfano

-Mezcla de piroxidina
Vit B6 -Gama de alimentos como pescado, frutas higado

Provoca anemia
-Compleja
-Factor intrinseco para absorcion
-Productos animales
-Sintesis de &cidos nucleicos

Déficit Anemia

« Exceso {Cirrosishepa’tica
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