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CARACTERÍSTICAS
Catalizadores biologícos
Aceleran rx químicas
Mediadores de metabolismo
Son específicas

-Conjugadas

-Ácido ribonucleico Ribozimas

No aporta energía
 Complejo de enzima-sustrato

GENOMA HUMANO 1/4 parte de los genes humanos
codif ican enzimas

Carga iónica de (R) de (aa)  de las enzimas

LA TEMPERATURA
Mayor temperatura

Aumento de energía cinética de las moléculas
Rapidez de movimientos 
Frecuencia de colisión 

Afectan
velocidad

Sensibilidad

REACCIÓN
ENZIMATICA

pH

Óptimo Histidina, glutamato y cisteína-Ideal para reacciones catalíticas
-Toda enzima lo tiene

Solutos, sustratos, productos, iones metálicos y
moléculas reguladoras

ACTIVIDAD

Temperatura
pH
Concentración de tampón
Sustratos y Coenzimas

se mide:

Especifidad Es variable 
Depende de función metabólica

-Inorganicas

-OrganicasSON PROTÉINAS

-Tejido

Mayoría Específ icas Reacción catalizada
Naturaleza de sustratos

Determinada
por:

Tamaño
Estructura
Cargas
Polaridad
Carácter hidrofóbico de su lugar de f ijación

Formada
por:

El centro activo -Lugar de f ijación del sustrato
-Centro catalítico

Moléculas facilitadoras
-Holoenzimas


-Apoenzima


Unidas por encales covalentes o 
no covalentes

Holoenzima sin coenzima

Derivadas de 
vitaminas

Cofactores
Metales

Coenzima

Unidad internacional
(UI)

Cataliza la conversión de 1 umol de
sustrato por minuto

-Las isoenzimas Catalizan la misma reacción pero
dif ieren en estructuras

AGRUPACIÓN

Oxidorreductasas
Transferasas
Hidrolasas
Liasas
Isomerasas
Ligasas

Ensayos invintro La actividad enzimatica aumenta con la temperatura pero
luego disminuye a altas temperaturas

TEORÍA DE
COLISIÓN  Teoría cinética

-Dos moléculas deben acercarse a la
distancia de formación entre si

mayor frecuencia mayor reacción

INHIBICIÓN Sustancias que disminuyen o anulan la
velocidad de las rx enzimáticas 

-Reversible 

-Irreversible

a) competitiva
b) No competitiva
c) Acompetitiva

-Energía cinética para alcanzar estado de
transición
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CARACTERÍSTICAS
Incluyen azúcares simples y bloques + grandes
Depósitos de energía
Materiales de construcción
Llamados tambien glucanos
Absorbidos hacia el torrente sanguíneo en forma de glucosa

COMPUESTO -Hidrógeno

-Oxigeno
-Carbono

ESTRUCTURA
SIMPLE

Columna central de átomos de C unidos entre si por enlaces simples
Grupo hidroxilo
Grupo carbonilo -Posición interna

-Al extremo
Grupo cetona Cetosa

Grupo aldehído aldosa

Por el grupo hidroxilo
Son altamente

solubles en agua

GLUCOSA

Hidrato de carbono + importante

Mamiferos y feto

-Glucógeno para almacenamiento
-Ácidos nucleicos
-Galactosa para lactosa
-Glucolípidos y glucoproteínas




Precursor de sístesis de los carbohidratos






ENFERMEDADES
ASOCIADAS

Diabetes mellitus, galactosemia, almacenamiento
de glucógeno e intolerancia a la lactosa




Principal combustible metábolico 






Nosotros metabolizamos d-glucosa

CLASIFICACIÓN 

Fructosa

Monosacáridos

Num. de C

Según el
grupo

Triosas
Tetrosas
Pentosas
Hexsosas
Heptosas

Aldosas o cesotas

Disacáridos

Glucosa, fructosa, galactosa
Ribosa, ribulosa

-Condensación de 2 unidades de monosacáridos

-Lactosa
-Maldosa
-Isomaltosa
-Sacarosa
-Trehalosa




Compuesto de fructosa y sacarosa




Oligosacáridos Condensación de 3 a 10 monosacáridos Digeridas por enzimas humanas

Polisacáridos Condensación de 10 monosacáridos Polímeros lineales
o ramificados

-Almidón
-Celulosa
-Glucosaminoglucanos
-Dextrinas

AZÚCAR

Unión Enlaces glucosídicos
covalentes

-Reservas de energía de fácil acceso

Formación de
moléculas + grandes
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- Plasma
-Tejido adiposo
-Membranas biológicas

CARACTÉRISTICAS
Grupo de moléculas biológicas no polares
Capacidad para disolverse en solventes orgánicos
Incapacidad para disolverse en agua
Incluye: trigliceridos, esteroides y fosfolípidos

TRIGLICÉRIDOS Molécula de glicerol
Almacenamiento de los lípidos
Ubicado en tejido adiposo
Se almacenan en forma sólida (grasa) y líquida (aceites) en
tejido adiposo
Son degradados a glicerol y ácidos grasos

ÁCIDOS
GRASOS

Forma libre o compleja de los lípidos
Ubicados en plasma 

Moléculas anfipáticas Regiones hidrofóbicas e hidrofílicas

Clasificación
-Saturados


-Insaturados

Un solo enlace

Doble enlace

Por señales hormonales 
-Liberado

-Metabolizado

En el plasma

En músculo e hígado

Monoinsaturados

-Poliinsaturados

-No conjugados

Geometría Cis

Son ácidos alcanoicos -Cadena larga y lineal
-16-18 Carbonos

Enlaces -Conjugados
-No conjugados Geometría -Cis

-Trans

FOSFOLÍPIDOS

Lípidos polares derivados del ácido fostatidico
Forman estructuras laminares espontáneamente
Se organizan en estructuras extendidas de doble
capa
Estructuras vesiculares denominadas liposomas
Ubicado en membrana de las células

Cuando se dispersan en agua

ESTEROIDES

Contrucción en esqueleto de hidrocarburo de 4 anillos

+ Importantes

Colesterol

Hormonas

-Componente de las mebranas de las
células animales
-Precursor para la síntesis de varias
hormonas
-Ausente en células vegetales Los aceites vegetales se consideran

"libres de colesterol"-Testosterona
-Progesterona

-Estrógeno

Diferencias

Trigliceridos grasas de almacenamiento
Ácido fosfatíco precursor metabólico de trigliceridos y fosfolípidos
Factor activador de plaquetas es mediador de la inflamación
El colesterol es menos polar que los fosfolípidos
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VITAMINAS

Función

Liposolubres

Grasa corporal
Tejido adiposo
Dificil extracción y absorción en Tejido graso
Act. hormonal
A,D,E,K.
K- coenzima

Hidrosolubres

Facil absorción 
No almacena 
Facil excreción 
Suministrado en dieta 
Metabolismo 
Sistema inmunologico 
Vit B 1,2,3,6,12

DEFICIENCIA

Ingesta       Perdida   /elimina micronutrientes Intoxicación 

Mala nutrición
Mala absorcion gastrointestinal 
Genetica 
Aumento en la demanda
Aumento en la perdida 

Ácido folico  Necesaria para la síntesis de ADN

MINERALES

Importantes

Sodio
potasio

Magnesio

Otras aplicaciones 

Mantenimiento de la osmolalidad
Principal catión intracelular.

Cofactor de numerosas enzimas

Mantenimiento del 
potencial eléctrico de la membrana

Son esenciales para el metabolismoóseo 
 Procesos secretores

Yodo Esencial para la síntesis de las hormonas tiroideas

Fluor Influye sobre la estructura del hueso y el esmalte 
dental.

Calcio, Fosfato

Hierro
Transferencia de oxígeno molecular
Se transporta en el plasma unido a la transferrina

Déficit Anemia

Zinc Transporte intestinales con el cobre y el hierro

Cobre Elimina el superóxido
Exceso

Déficit Anemia

Cirrosis hepática

Grupos  prosteticos
Cofactores
Crecimiento, proliferación
Diferenciación celular
Respuesta inmunitaria 
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Vit A


Vit D


Vit E


Vit K

-En exceso tóxica
-Déf icd cegera
-Almacenada en ígado

-Hormona
-Su déf icit causa raquitismo
-En exceso tóxica
-Tejidos
-Isómero natural
-Función inmunitaria
-Antioxidante
-Filoquinona
-Coagulación sanguínea
-Inhibidores como f armacos

Vit B1
-Rx de carboxilación
-Origina beri-beri
-Alcoholismo

Vit B2
-Oxirreductasas
-Metabolismo
-Se une al azúcar alcohol ribitol

Vit B3

Vit B6

Vit B12

-Se requiere  para síntesis
-Parte de coenzima
-Sintetiza con triptóf ano
-Mezcla de piroxidina
-Gama de alimentos como pescado, f rutas hígado
-Prov oca anemia

-Compleja
-Factor intrínseco para absorción
-Productos animales
-Síntesis de ácidos nucleicos 
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