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“LA CELULA”

Las células son de suma importancia en la formacion de un organismo, ya sea animal o
vegetal como por ejemplo el ser humano, perros, o plantas, pues es el componente basico
de todos los seres vivos, sin ella no habria ni existiria vida. Las células llevan a cabo
distintas funciones dentro del cuerpo humano que ayudan al buen funcionamiento de este
organismo. Existen diferentes tipos de células, y cada una de ellas cumple con una funcién
distinta y especifica. Asi que, ¢ Como podriamos definir a la célula?, la definicién de célula
en las literaturas dice que: “La célula es la unidad anatomica fundamental de todos los
organismos vivos”, pero esto es abordado superficialmente. A mi me gusta pensar en
ellas de forma individual, como si se trataran de rompecabezas, que tienen diferentes
colores, tamafios, formas y funciones y que al final todas juntas forman cosas increibles
como los érganos y tejidos, asi que para mi la célula es muy sorpréndete, porque es vital
para nosotros y puede formar cualquier cosa, se puede aplicar el famoso dicho de Barbie:
“Puedes ser lo que quieras ser”. Ahora conociendo todo eso podemos hablar de manera
mas especifica sobre ellas. Existen dos células principales, la eucariota y la procariota, la
principal diferencia entre ellas es que la eucariota tiene nucleo y la procariota no. Nos
enfocaremos en la célula eucariota, las principales partes de esta célula son: 1) Nucleo
2) Citoplasma 3) Membrana Plasmatica. Dentro de la célula podemos encontrar distintos
organelos ubicados en el citoplasma, tales como: Reticulo endoplasmatico rugoso (RER),
Ribosomas, Aparato de Golgi, Mitocondrias, Reticulo endoplasmatico liso (REL), Lisosoma,
Vesiculas secretoras, Peroxisomas, Centriolos, Citoesqueleto, Microtibulos,
Microfilamentos, Filamentos intermedios, Flagelos, Cilios. Ahora identificaremos la funcién

de cada uno de ellos, para tenerlo claro y definido.

1)Nucleo: Es el organelo mas grande de la célula, y contiene informacion genética cada
cromosoma se asocia con las proteinas, y esta formado por los siguientes componentes:
Cromatina compuesta por proteinas y ADN, poro nuclear, envoltura nuclear que es el
sistema de doble membrana que rodea al nicleo, y el nucléolo es la parte mas chiquita
dentro del nacleo que contiene ADN y proteinas donde se lleva a cabo la sintesis del ARNr

y la produccién de ribosomas Entonces su funcién es controlar a la célula y sus actividades

2)Citoplasma: Esta entre lamembranay el nicleo, rodea a los organelos. Contiene citosol
(liquido intracelular) se compone de agua, solutos disueltos y particulas en suspension, aqui
es donde estan los organelos, se dan reacciones quimicas para mantener con vida a la

célula.



3) Membrana plasmética: Se compone de proteinas como fosfolipidos, colesterol y
glucolipidos, separa el medio externo del interno, es una barrera selectiva para lograr un
buen funcionamiento celular, su funcion es transportar, formar canales ionicos, receptar y
actuar como marcadores de identidad, protege el interior de la célula y a todos los
organulos, las proteinas se dividen en integrales son aquellas que cruzan la membrana y
aparecen a ambos lados de la capa de fosfolipidos y periféricas no atraviesan la
membrana, entonces estan en la superficie interna, sirven como receptores para moléculas

mensajeras como las hormonas.
Ahora hablaremos sobre los organelos que también tienen una funcién esencial en la célula:

Reticulo endoplasmatico rugoso: Se encarga de la sintesis y transporte de proteinas y

fosfolipidos en general, con ayuda de los ribosomas.

Reticulo endoplasmatico liso: Se encarga de la sintesis de acidos grasos y esteroides
con testosterona y estrogenos, también libera iones de calcio para comenzar la contraccion

de las células musculares, produce lipidos, fosfolipidos y colesterol.

Ribosomas: Existen los que estan en el RE y los libres, los que estan en RE basicamente
sintetizan proteinas y secretan nutrientes, los libres hacen lo mismo, pero estas se

encuentran en el citosol. Su estructura se compone de una Subunidad mayor y una menor.

Aparato de Golgi: Envuelve y transporta las proteinas que le manda el RER, (Como tipo
empaguetadora/paqueteria). También forma vesiculas secretoras de proteinas y

trasportadoras de moléculas.

Mitocondrias: Puede generar mas mitocondrias desde las que ya existen, nos proporciona

el ATP, es importante para la apoptosis (muerte celular programada).

Lisosoma: Basicamente son vesiculas formadas en el aparto de Golgi, su PH es mucho
mas acido que el del citosol, contienen enzimas digestivas fuertes que nos ayudan a digerir
otra molécula que no nos sirva o el caso del proceso de autofagia que digiere y devuelve
para que otro organulo lo vuelva a usar o en otro caso la autélisis donde destruye la célula

gue las abraza. Me gustaria simplificarlo como el estémago de la célula.

Vesiculas: Es como el carrito de volteo de la célula, en forma de bolsa que entregay lleva.
Se forman en la membrana plasmética haciendo un huequito hacia abajo y se desprende.
Digo que entrega porque pueden traer materiales desde el liquido extracelular o los libera,

y llevan porque por transportan sustancias de un lado a otro dentro de la célula. Hacen dos



procesos, endocitosis y exocitosis, en la endocitosis las sustancias ingresan en la
vesicula, y se dividen en tres tipos: 1.-Mediada por receptores, es selectivo porque asi
entran moléculas reconocidas por sus receptores especificos, 2.- Fagocitosis,
basicamente son fagocitos que se comen otra célula como (bacterias, virus, células
muertas, particulas grandes) las rodean extendiendo sus seudopodos fuera de la célula
para que ingrese esa célula (fagosoma) y sea destruida por los lisosomas y los residuos
salen por exocitosis o se guardan, practicamente es un mecanismos de defensa con suma
importancia.3.-pinocitosis se produce en la mayoria de las células, las vesiculas que se
forman contienen gotitas de liquido extracelular. En cambio, la exocitosis libera sustancias,
todas las células lo hacen, especialmente las secretoras y nerviosas, también eliminan
desechos, aqui se forman las vesiculas secretoras. La transcitosis (transporte) es un

conjunto de procesos activos para que las vesiculas puedan entrar y salir con sustancias.

Centriolo: Estan compuestos por 9 tripletes de microtibulos compuestos de tubulina, es

fundamental en la division celular, formando el centrosoma y cuerpos basales.

Citoesqueleto: Es lo que le da forma a la célula para darle soporte, esta formado por tres
estructuras de proteina: Microfilamentos compuestos de actina y miosina, su funcion es
generar movimiento, fuerza y forma, Filamentos intermedios estdn compuestos de
diferentes proteinas, ayudando a mantener fijo a los organelos y pegar a las células entre
si, Microtubulos, son tubos largos compuestos de tubulina es el mas grande dentro del
citoesqueleto, dan forma y movimiento en ciertos organelos (como los cilios que son como
pestafas flexibles, cortas y humerosas, y los flagelos son una colita similar al cilio pero
mas larga y gruesa, con mayor movilidad pues su misibn es mover a la célula, ej.

Espermatozoide).

Peroxisoma: Son como los lisosomas, pero mas pequefios con el fin de oxidar otras

sustancias.



TRANSPORTE A TRAVES DE LA MEMBRANA PLASMATICA:

El transporte de sustancias de la célula es de suma importancia para su funcionamiento, se
pueden clasificar en activos y pasivos. En el transporte pasivo la célula no aporta ni gasta
energia (ATP) y el activo si, para movilizar a la sustancia. En el transporte pasivo podemos
encontrar 3 tipos: 1.-Difusion simple las moléculas atraviesan la membrana dirigiéndose
al sitio donde existe menor concentracion sin ayuda de las proteinas de transporte, no les

gusta el agua y tiene las mismas propiedades de la membrana, no ocupa ATP.

2.-Difusion facilitada: Es el transporte de moléculas a través de la membrana desde un
lugar donde su concentraciéon es mayor hacia donde es menor, no necesita ATP, pero si
necesita de la ayuda de una proteina de transporte, existen dos tipos de esta difusion, a
través de canales y por transportadores. 3.-Osmosis Se produce cuando dos soluciones
con diferente concentracion son separadas por una membrana semipermeable, asi que las
moléculas de agua se transportan a través de las acuaporinas para mantener el equilibrio
en ambas, no necesita ATP. El transporte activo se divide en dos: 1.-Transporte activo
primario es el transporte de una sustancia a través de la membrana plasmatica en contra
de su gradiente de concentracién, se denominan “Bombas” y si necesitan ATP, (ej. Bomba
de sodio-potasio permite la salida del sodio y la entrada de potasio) 2.-Transporte activo
secundario utiliza la energia almacenada de concentracion del Na+ o de H+ para mover
otras sustancias contra sus propios gradientes, si los transportadores mueven dos
sustancias al mismo lugar se llaman cotransportadores, ahora si los transportadores

mueven los sustancias pero en direcciones opuestas se llaman contratransportadores.

Sabiendo todo lo anterior, podemos concluir que la célula es de suma importancia para
cualquier organismo vivo, cuando nos hablaban de la célula no nos mencionaban todo lo
anterior, pues nos hablaban superficialmente de ella. Para mi la célula representa poder,
es tan diminuta pero tan vital, que es imposible no conocer sobre ella, tienen distintas
formas y distintas funciones, como seres humanos tenemos billones de células y dentro de
esas células encontramos organelos de igual manera importantes para el funcionamiento
de la célula, me gusta imaginarla como un mundo super pequefiito dentro de nuestro
cuerpo. La célula se me hace una parte del cuerpo demasiado interesante, pues gracias a
ella se forman 6rganos que duplican en grandes cantidades su tamafio, y es impresionante
gue de ella surja todo lo que conforma al ser humano. Ahora que estoy estudiando medicina,
entiendo importancia de conocer su estructura, su funcionamiento, sus formas porque todo

esto al final tiene una aplicacion clinica.
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