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Ligasas 

Isomerasas  

Liasas 

Hidrolasas  

Transferasas  

Oxidorreductasas 

 

Concentración enzimática 

Concentración de sustrato  

Temperatura  

PH  

Inhibidores  
Reversibles  

Irreversibles  
Competitivos  

No competitivos 

Cofactor 

Apoenzima 

Inorgánico  

Orgánico 
Coenzimas  

Vitaminas  

Velocidad de reacción 

Energía de activación 

Holoenzima 

Proteica 

Gran variedad 

Pose estructura  

Biocatalizador  
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Monosacáridos 

Disacáridos  

Polisacáridos 

Oligosacáridos  

Almidón 

Amilopectina 

Glucógeno 

Lactosa 

Sacarosa  

Maltosa 

Celobiosa 

Isomaltosa 

Sacarosa 

Lactosa 

Maltosa 

 

Glucosa 

Fructosa 

Galactosa 

Fácil de asimilación 

Ayuda de crecimiento 

Cereales 

Legumbres 

Tubérculos 

Verduras 

 

Azúcares 

Dulces 

Frutas 

 

En células 

Actividades en cuerpo 

Complejas 

Simples 

Esenciales 

Modalidades 

Fuentes de 

energía 
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Energético 

Producción de calor 

Reserva de agua 

Estructural 

Informativa  

Catalíticas 

Grasas 

Ceras 

Fosfolípidos  

Esfingolípidos 

Glucolípidos 

Lipoproteínas 

Esteroides 

Carotenoides 

Vitaminas liposolubles 

Saponificables  

No saponificables 

Simples  

complejos 

Insolubles en agua 

Solubles en solventes 

Funciones  

Propiedades 

Clasificación  
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Prohíbe cansancio 

Corazón  

Neuronas 

Vitamina de complejo B 

Vitamina C 

Crecimiento  

Protección  

Vitamina A 

Vitamina D 

Vitamina E 

Vitamina K 

Bueno para funcionamiento 

Divisiones 

Promueve asimilación de nutrientes 

Fundamental 

Funcionamiento celular 

Crecimiento 

Desarrollo normal 

Hidrosolubles 

Liposolubles 

Tipo

s 

Necesarias  

Necesarias en 

cuerpo 
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Zinc 

Cobre 

Selenio 

Hierro 

Sodio 

 Potasio 

Cloro 

Calcio 

 fosfato  

Magnesio

y 

magnesio

Regulador corporal 

Balance de fluidos  

Contracciones  

Impulsos 

Oligoelementos 

Importantes 

Función  

Movimiento en plasma de transferina 

Transferencia de oxígeno 

Es deficiente 

Su deficiencia afecta al crecimiento 

Elimina su peróxido 

 Sin él hay anemia  

Presente en todas las células  

Puede influir en cuadros crónicos 

Uno falta, el cuerpo cambia  
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