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PSICOTERAPIAS

CUANDO CONSIDERAR
ACUDIR
Si te encuentras:
Deprimido
Ansioso
Enojado

FACTORES A
CONSIDERAR

Es aconsejable que
piense en la mejor hora
del dia y la semana para

ver al psicologo.

(QUE ES?

es un término general para
el tratamiento de los
trastornos de la salud
mental que consiste en
hablar con un psiquiatra,
psicélogo

TRATAMIENTO

Colaboracion basada en
una relacién entre
personay psicologo

TIPOS

conductiva-conductual

COMO SE APLICA

1.Desarrollar una relacién
terapéutica.
2.Comunicarse y crear un
dialogo.
3. Trabajar en conjunto
con algunas
experiencias o
conductas que pueden
resultar problematicas
para la persona.
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