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Definicion

Representacion

Anatomia

La anatomia humana es la ciencia
dedicada al estudio de |Ila
estructura y forma del cuerpo
humano.

Morfologia

La Morfologia esta constituida por
un grupo de ramas cientificas que
estudian la  estructura  del
organismo desde distintos puntos
de vista: la Anatomia estudia la
estructura  macroscopica, la
Histologia la estructura
microscoépica, y la Embriologia el
origen y desarrollo prenatal de las
estructuras del organismo.

Aparato

Los aparatos se caracterizan por
estar constituidos por un conjunto
de organos, tejidos y otros
elementos  anatomicos  que
cumplen con una misma funcion,
incluso los que sin participar en
ella coadyuvan a su realizacion.

Sistema

Los sistemas se encuentran
conformados por un conjunto de
organos que intervienen en
algunas de las  principales
funciones vegetativas.

Anatomia  regional
topografica.

La anatomia topografica estudia en
forma agrupada todos los
elementos que se encuentran en
una region. Permite relacionar
espacialmente las estructuras que
se encuentran en cada region del
cuerpo.




Cabeza

La cabeza se divide en: region
frontal, region parietal, region
occipital, region temporal, region
auricular, region mastoidea y
region facial o cara. Esta ultima se
subdivide en regiones menores.

Cuello

El cuello se divide en: region
cervical anterior, region
esternocleidomastoidea,  region
cervical lateral y region cervical
posterior

Torax

Las regiones del térax son: region
infraclavicular, region preesternal
y region pectoral.

Abdomen

Las regiones del abdomen son:
hipocondrios  (2), epigastrio,
region lateral (2), region umbilical,
region inguinal (2), e hipogastrio
(region pubica).

Pelvis-perineo

La pelvis 6sea esta constituida por
los 2 coxales, el sacro y el coccix
y se divide para facilitar su estudio
en 2 porciones: la pelvis mayor
hacia arriba y la pelvis




Dorso

Las regiones dorsales son: regién
vertebral, region sacra, region
escapular, region supraescapular,
region interescapular, region
infraescapular y region lumbar-.

Extremidades superiores

Las regiones del miembro
superior son: cintura pectoral,
axila, brazo, codo, antebrazo y
mano.

Extremidades inferiores

Las regiones del miembro inferior
son: cintura pélvica, glutea (nalga),
muslo, rodilla, pierna y pie

Posicion de Cubito
supino

En la posicion de decubito supino,
el cuerpo se encuentra acostado
horizontalmente, con la espalda
apoyada, boca arriba [decubito
dorsal].

Posicion de cubito prono

En el decubito prono el cuerpo se
encuentra acostado, boca abajo
[decubito ventral].

Prono




Posicién anatdbmica

En la posicibn anatémica se
considera al cuerpo humano en
posicion vertical o de pie, frente
a nosotros, con la mirada fija en
el horizonte; los miembros
inferiores juntos con los pies
paralelos, mientras que los
miembros superiores cuelgan a
ambos lados del cuerpo, con
las palmas de las manos
orientadas hacia delante

Ejes

Un eje es una linea recta,
formada por una sucesion
continua e indefinida de puntos
en una sola dimensién. Para
establecer referencias
espaciales en las
descripciones anatémicas, se
emplean tres ejes dispuestos
perpendicularmente entre si
(ejes ortogonales) y otros ejes
que son oblicuos.

Plano medio Sagital

El plano medio sagital es un
plano vertical que atraviesa
longitudinalmente por la linea
media de la cabeza, el cuello y
el tronco, dividiendo al cuerpo
en una mitad derecha e
izquierda.

PEANG SAGH AL
PLAND MEDIARD
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Plano Sagital

Son planos verticales que
atraviesan el cuerpo
paralelamente al plano medio.
El término parasagital es
innecesario, ya que cualquier
plano que sea paralelo a uno u
otro lado del plano medio es
sagital por definicion

. Plano saghal




Plano Coronal o frontal

Los planos coronales (frontales)
son planos dispuestos
verticalmente y de lado a lado.
Dividen el cuerpo en una porcién
anterior y otra posterior.

Plano axial o trasverso

Los planos transversos son planos
perpendiculares al eje longitudinal
de una estructura. En el térax, por
ejemplo, los planos transversos
coinciden con los horizontales

Seccién Longitudinal

Discurren a lo largo o
paralelamente al eje largo del
cuerpo o cualquiera de sus partes,
y el término se aplica con
independencia de la posicion del
cuerpo. Aunque los planos medio,
sagital y frontal son las secciones
longitudinales estandar (utilizadas
mas habitualmente), existe una
gama de [80° de posibles
secciones longitudinales.

Secciones trasversales

son cortes del cuerpo o sus partes
en angulo recto con el eje
longitudinal del cuerpo o de
cualquiera de sus partes. Debido a
que el eje largo de los pies cursa
horizontalmente, una seccion
transversa del pie esta situada en
el plano frontal

Secciones oblicuas

Las secciones oblicuas son cortes
del cuerpo o sus partes que no
siguen los planos anatomicos antes
mencionados. En la practica,
muchas imagenes radiograficas y
secciones anatoémicas no estan
situadas con precision en los
planos sagital, frontal o transverso,
sino que a menudo son
ligeramente oblicuas.




Anterior o ventral

Anterior  (ventral) indica la
superficie frontal del cuerpo.
Rostral se utiliza a menudo, en vez
de anterior, al describir partes del
cerebro; significa hacia el rostrum;
sin embargo, en el ser humano
indica mas cercano a la parte
anterior de la cabeza (p. ej., el
l6bulo frontal del cerebro es
rostral con respecto al cerebelo).

Anterior
(Ventral)

Posterior o dorsal

Posterior (dorsal) indica la
superficie dorsal del cuerpo o mas
proximo a ella

Posterior
(Dorsal)

Superior o craneal

Superior se refiere a una
estructura que estd mas proxima
al vértice (vértex), la parte mas
elevada del craneo. Craneal se
refiere al craneo y es un término
util para indicar la direccion, es
decir, hacia la cabeza o el craneo

Inferior o caudal

Inferior se refiere a una estructura
situada mas cerca de la planta de
los pies. Caudal (del latin cauda,
cola) es un término direccional util
que indica hacia los pies o la region
de la cola, representada en el ser
humano por el coccix (hueso de la
cola), el pequeno hueso situado en
el extremo inferior (caudal) de la
columna vertebral.




Superficial

El termino superficial se refiere a
posicion con respecto a la
superficie del cuerpo o una
estructura  determinada. Lo
superficial se encuentra mas cerca
de la superficie

Superficial:.._

Profundo:—"

Intermedio

Cuando decimos que algo se
encuentra intermedio se localiza
entre una estructura superficial y
otra profunda. Por ejemplo, el
musculo  biceps ocupa una
posicion intermedia entre la piel y
el humero.

Profundo

El termino profundo se refiere a
posicion con respecto a la
superficie del cuerpo o wuna
estructura determinada. lo
profundo, mas alejado de esta (p.
ej., la piel es superficial a las
costillas, pero el corazon es
profundo a las costillas).

Superficial:-.. _

Profundo:—"

Medial

Medial se emplea para indicar que
una estructura esta mas proxima
al plano medio del cuerpo. Por
ejemplo, el 5.° dedo de la mano
(dedo meiique) es medial a los
otros dedos.

medal

Lateral

El término lateral indica que una
estructura esta mas alejada del
plano medio. El primer dedo de la
mano (pulgar) es lateral con
respecto a los otros dedos.

tosa

Lkl




Proximal

Se refieren a posiciones con
respecto la cara central, la raiz o
el extremo unido de un punto de
referencia lo proximal estd mas
cerca de la cara central.
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Distal

Se refieren a posiciones con
respecto la cara central, la raiz o
el extremo unido de un punto de
referencia, lo distal esta mas lejos

Cara dorsal de la mano

Cara anterior

Cara palmar de la mano

Cara posterior

STy

PALMAR

Cara dorsal del pie

Cara superior el pie




Cara plantar del pie

Cara inferior del pie.

Unilateral

Los que se encuentran en un solo
lado (p. e€j, el bazo) son
unilaterales

Bilateral

Las  estructuras pares con
componentes derecho e izquierdo
(p. €j., los rifones) son bilaterales

Ipsilateral o homolateral

El termino ipsilateral
(homolateral) se refiere a Ila
posicion relativa al lado del
cuerpo, lo ipsilateral se encuentra
en el mismo lado que el punto de
referencia

Contralateral

El termino contralateral se refiere
a la posicion relativas al lado del
cuerpo, y lo contralateral, en el
lado opuesto (p. €j., el ojo derecho
es ipsilateral al oido derecho; no
obstante, el ojo derecho es
contralateral al oido izquierdo)




Flexiéon

La flexion indica doblamiento o
disminucién del angulo entre los
huesos o partes del cuerpo. Para
las articulaciones por encima de la
rodilla (p. €j., el codo), la flexion
indica movimiento en una
direccion anterior

Extension

La extension indica
enderezamiento o aumento del
angulo entre los huesos o partes
del cuerpo. La extension suele
producirse en una direccién
posterior. La articulacién de la
rodilla, rotada 180° en relacion
con otras articulaciones,
constituye la excepcién puesto
que la flexion se realiza con un
movimiento  posterior, y la
extension con uno anterior

‘\'. > Estenzon
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Oposicién

La oposicion es el movimiento que
pone en contacto el pulpejo del
primer dedo (pulgar) con el de
otro dedo. Este movimiento se
utiliza para pellizcar, abotonar una
camisa o coger una taza por su asa.

Oposecson

Reposicion

La reposicion  describe el
movimiento del pulgar desde la
oposicion hasta su posicion
anatomica.

Supinacioén

La supinacion es un movimiento
especial del antebrazo en el que el
radio se mueve alrededor de la
ulna, durante el movimiento de
supinacién, el antebrazo en
pronacion gira lateralmente de
modo que la palma queda
orientada en posicion anatémica.




Pronacién

La pronacion es un movimiento
especial del antebrazo en el que el
radio se mueve alrededor de la
ulna, el antebrazo gira
medialmente de modo que Ila
palma de la mano queda orientada
posteriormente
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Abduccion Abduccion se refiere  al
movimiento de alejamiento de la
linea media en el plano coronal. £ " \
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Abduccion
Aduccion Aduccion designa el movimiento

de aproximacion a la linea media
en el plano coronal

1

Aduccion.

Rotacion externa

Es el movimiento que permite a
partir de la posicion anatémica,
rotar una parte osea
externamente, tomando como eje
de rotacion el punto articular.

f/\

Rotacion interna

La rotacion interna es la rotacién
de wuna extremidad en una
articulacion alrededor de un eje
vertical hacia la parte anterior o
frontal del cuerpo
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Rotacion




Circunduccién

La circunduccion es una compleja
secuencia de movimientos de
flexion, extension, abduccion,
aduccion y rotacion. Al hacer este
movimiento, se traza un cono
imaginario en el espacio. El vértice
de dicha figura se corresponde
con la cavidad articular mas
proximal, y la base, con el
extremo mas distal del hueso o
segmento del miembro. El
movimiento de circunduccion es

Gircurnducticn
facil de imaginar en el hombro.
Eversion La eversién aleja la planta del pie
del plano medio y Ila gira
lateralmente. Cuando el pie esta
en eversion total, también se halla
en dorsiflexion P
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Inversion La inversion acerca la planta del

pie hacia el plano medio (la planta
mira medialmente

Retruccion

La retruccion es un movimiento
hacia atras, como al retruir la
mandibula, los labios o la lengua.

Protrusion

La protrusion es un movimiento
hacia delante, como al protruir la
mandibula (menton), los labios o la
lengua.

El término protrusién se utiliza
para indicar el movimiento
anterior de una parte del cuerpo.




Elevacion

La elevacion asciende o mueve una
parte hacia arriba, como ocurre en
los hombros al encogerlos, en el
parpado superior al abrir el ojo, o
en la lengua al impulsarla contra el
paladar (cielo de la boca)

Descenso

El descenso son movimientos
hacia abajo, como al masticar o al
encoger los hombros, Cuando se
mueve la mandibula hacia abajo
para abrir la boca, eso es el
descenso de la mandibula. Es
mover hacia abajo una parte del
cuerpo

Protraccion

Los términos similares
protraccion se utilizan mas
habitualmente para los

movimientos anterolaterales vy
posteromediales de la escapula
sobre la pared toracica, cuya
consecuencia es el desplazamiento
de la region del hombro
anteriormente (hacia delante sin
cambiar angulo)

PROTRACCHN

Retraccion

El termino retraccion se utiliza
mas habitualmente para los
movimientos anterolaterales vy
posteromediales de la escapula
sobre la pared toracica, cuya
consecuencia es el desplazamiento
de la region del hombro
anteriormente y posteriormente
(mover un hueso hacia atras sin
cambiar angulo)
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