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Anatomía  Se encarga de estudiar la estructura 

del cuerpo y todas sus partes 

Morfología  Consiste en el análisis y descripción 

de la forma y estructura de todo el 

cuerpo humano, en forma general

Aparato es un conjunto de órganos que 

trabajan entre si para una misma 

función  

Sistema Es un conjunto de órganos con similar 

estructura 

Cabeza  La cabeza es la parte superior del cuerpo, unida 

al tronco por el cuello. 

Regiones de la cabeza:  

1. R. Frontal  

2. R, Parietal  

3. R. Occipital 

4. R- Temporal  

5. R. Auricular 

6. R. Mastoidea  

 

 



Cuello  El cuello es la zona entre la base del cráneo 

superiormente y las 

clavículas inferiormente. 

A. R. Esternocleidomastoidea  

B. R. Cervical lateral 

C. R. Cervical anterior  

D. R. Cervical posterior   

 

Tórax  Es la parte del cuerpo situada entre el cuello y el 

abdomen. 

1. R. Infraclavicular  

2. R. Preesternal  

3. R. Pectoral 

 

Abdomen  Es la parte del tronco situada entre el tórax y la 

pelvis. 

A. Hipocondrio  

B. Epigastrio  

C. R. Lateral/flancos  

D. R. umbilical/mesogastrio 

E. R. Inguinal/fosa iliaca   

F. Hipogastrio  

 



Pelvis y periné  La pelvis se subdivide en pelvis mayor y pelvis 

menor. 

Periné se refiere tanto al área del tronco situada 

entre los muslos y las nalgas. 

Perineo                      perineo    

1. Pene                 1. Vulva       
2. Testículos         2. Labios mayores  

3. Periné               3. Labios menores 
4. Ano                  4. Clítoris 

                        5.meato urinario  

                           6. Orificio vaginal  
                           7. Periné  

                           8. Ano  

  

                            

 

 

                         Pelvis  

 
 
 

 

 

 

Perineo 

 

 

Dorso  El dorso (espalda) está formado por la parte 

posterior del tronco, por debajo del 

cuello y por encima de las nalgas (región glútea).  

1. R. Vertebral  

2. R. Sacra  

3. R. Escapular  

4. R. Supraescapular  

5. R. Interescapular  

6. R. Infraescapular  

7. R. Lumbar  

 



Extremidades 

superiores  

las extremidades superiores que hace referencia 

a los dos brazos. 

1. Cintura pectoral  

2. Axila 

3. Brazo  

4. Codo  

5. Antebrazo  

6. Mano  

 

Extremidades 

inferiores. 

Empieza de la cadera y termina en el pie.  

Se divide en seis partes:  

1. Cintura pélvica  

2. R. Glútea  

3. Muslo 

4. Rodilla  

5. Pierna  

6. Pie  

 

Posición 

decúbito supino  

 Es una posición anatómica que consiste en estar 

acostado boca arriba  

 

Posición 

decúbito prono  

Esta posición anatómica consiste en estar 

acostado bocabajo  

 



Planos 

1. Plano 

medio 

sagital

Atraviesa longitudinalmente por 

la línea media de la cabeza, el cuello y el tronco, 

dividiendo al cuerpo en una 

mitad derecha e izquierda

2. Plano 

sagital  

Atraviesan el cuerpo paralelamente al plano 

medio, derecha-izquierda no son partes iguales  

3. Plano 

coronal 

o frontal  

Son planos verticales que atraviesan el cuerpo 

en ángulo recto con el plano medio y lo dividen 

en dos partes: anterior y posterior 

Posición 

anatómica. 

1. Consta de estar de pie 

2. Con la mirada hacia el horizonte  

3. Los miembros inferiores juntos 

paralelamente con los pies  

4. Los miembros superiores cuelgan a 

ambos lados del cuerpo  

5. Las palmas de las manos orientadas hacia 

adelante  

 



4. Plano 

axial o 

transver

so. 

Atraviesan el cuerpo en 

ángulo recto con los planos medio y frontal, y lo 

dividen en dos partes: superior 

e inferior

Longitudinal  A lo largo o paralelamente al eje largo del 

cuerpo  

Transversales  Corte en ángulo recto con el eje longitunal. 

Oblicuas  No siguen planos anatómicos antes 

mencionados  

 



Anterior o 

ventral  

Indica la superficie frontal del cuerpo  

Posterior o 

dorsal  

Indica la superficie dorsal del cuerpo o más 

próximo a ella 

 

Superior o 

craneal  

Se refiere a una estructura que está más 

próxima al vértice la parte mas cercana a la 

cabeza  

 Por ejemplo, el corazón es superior al estómago. 

Inferior o 

caudal  

Se refiere a una estructura situada más cerca 

de la planta de los pies 

Por ejemplo, el estómago es inferior al corazón.  

Superficial  Cuando hablamos de superficial nos 

referimos que se encuentra cercano a la 

superficie. 

 

Intermedio  Cuando decimos que algo se encuentra 

intermedio se localiza entre una estructura 

superficial y otra profunda. 

 

Profundo  Nos referimos a algún elemento que se 

encuentra profundo cuando está alejado de la 

superficie 

 



Medial  Se emplea para indicar que una estructura 

está más próxima al plano medio del cuerpo 

 

Lateral  Indica que una estructura está más alejada del 

plano medio 

 

Proximal  Lo que esta mas cerca del tronco   

Distal  Lo que esta mas lejos del tronco   



Cara dorsal de 

la mano 

La superficie de las manos  

Cara palmar de 

la mano  

La correspondiente a la palma de la mano  

Cara dorsal del 

pie  

La superficie de los pies  

cara plantar  

del pie  

La correspondiente a la planta de los pies   

 

 

 

 

 

Unilateral  Solo esta en una parte del cuerpo   



 

 

Flexión Indica doblamiento o disminución del 

ángulo entre los huesos o partes del 

cuerpo. 

Extensión  Indica enderezamiento o aumento del 

ángulo entre los huesos o partes del 

cuerpo. 

Oposición  Es el movimiento que pone en contacto el 

pulpejo del 1.er dedo 

(pulgar) con el de otro dedo 

Reposición  Describe el movimiento del pulgar desde 

la oposición hasta su posición anatómica. 

Bilateral  Esta en ambos lados del cuerpo   

Ipsolateral u 

homolateral  

Ocurren del mismo lado  Por ejemplo, Si consideramos la mano derecha como 

referencia, la extremidad inferior derecha se considera 

homo/ipsilateral, ya que se encuentra en el mismo lado 

Contralateral  Son los que se encuentran del lado 

contrario. Que lo contario del lado 

izquierdo o lo contrario del lado derecho, 

no suelen ser del mismo lado 

Por ejemplo, los brazos de una persona sean 

contralaterales, así como sus piernas, orejas y pulmones 



Supinación  Es el movimiento rotatorio opuesto: el 

radio rota lateralmente y se descruza de la 

ulna, y el antebrazo pronado vuelve a la 

posición anatómica 

Pronación  Gira el radio medialmente, de modo que 

la 

palma de la mano mira posteriormente y 

el dorso anteriormente. 

Abducción  Significa alejamiento del plano medio 

Aducción  Indica el movimiento opuesto, de 

acercamiento hacia el cuerpo 

Rotación 

externa  

Aleja la superficie anterior del plano 

medio. 

Rotación 

interna  

Acerca la superficie anterior de un 

miembro al plano medio 

Circunducción  Es un movimiento circular en una 

secuencia de flexión, abducción, extensión 

y aducción (o en el sentido opuesto), de 

tal modo que el extremo distal de la parte 

se desplaza en círculo 



Eversión  Aleja la planta del pie del plano medio y la 

gira lateralmente  

 

Inversión  Acerca la planta del pie hacia el plano 

medio 

Retruccion  Es un movimiento hacia atrás, como al 

retraer la mandíbula, los labios o la lengua. 

Protrusión  Es un movimiento hacia delante, como al 

protruir la mandíbula (mentón), los labios 

o la lengua 

Elevación  Asciende o mueve una parte hacia arriba 

Descenso  desciende o mueve una parte hacia abajo 

Protacción  Mover un hueso hacia adelante sin cambiar 

el ángulo 

Retracción  Mover un hueso hacia atrás sin cambiar el 

ángulo. 
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