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TERMINOLOGIA DEFINICION IMAGEN 

 ANATOMIA 

Es la ciencia dedicada al 

estudio de la 

estructura y forma del 

cuerpo humano. 

 

 MORFOLOGIA 

Grupo de ramas 

científicas que estudian 

la estructura del 

organismo. 

 

 APARATO 

Es un grupo de órganos 

que desempeñan un 

función común y sus 

órganos no tienen 

predominio de ningún 

tejido. 

 

 SISTEMA 

Es un grupo de órganos 

que concurren en una 

función general y están 

formados 

predominantemente 

por los mismos tipos 

de tejidos. 

 

 ANATOMIA 

REGIONAL O 

TOPOGRAFICA 

Áreas del cuerpo 

definidas por 

estructuras anatómicas 

evidentemente visibles 

o palpables en la 

superficie. 

 

 CABEZA 

Se divide en: región 

frontal, región parietal, 

región occipital, región 

temporal, región 

auricular, región 

mastoidea, y región 

facial. 

 CUELLO 

Se divide en: región 

cervical anterior, 

región 

esternocleidomastoide

a, región cervical 

posterior. 

 TORAX 

Son: región 

inflaclavicular, región 

preesternal y región 

pectoral. 



 ABDOMEN 

Son: hipocondrio, 

epigastrio, región 

lateral, región 

umbilical, región 

inguinal e hipogastrio 

(región pubica). 

 PELVIS- PERINEO 

Pelvis es la región del 

tronco entre el 

abdomen y los 

miembros inferiores. 

Perine es la porción de 

la pelvis que contiene a 

los genitales externos. 

 DORSO 

Se refiere 

habitualmente a la vista 

superior de cualquier 

parte que protuye 

anteriormente desde el 

cuerpo, como el dorso 

de la lengua, la nariz, el 

pene o el pie. 

 

 EXTREMIDADES 

SUPERIORES 

Son: cintura pectoral, 

axila, brazo, codo, 

antebrazo y mano. 

 EXTREMIDADES 

INFERIORES 

Son: cintura pélvica, 

glútea (nalga), muslo, 

rodilla, pierna y pie. 

 POSICION DE 

CUBITO SUPINO 

El cuerpo se encuentra 

acostado 

horizontalmente, con 

la espalda apoyada, 

boca arriba.  

 POSICION DE 

CUBITO PRONO 

El cuerpo se encuentra 

acostado, boca abajo. 

 

 POSICION 

ANATOMICA 

Cuerpo humano de 

pie, erguido, con la 

mirada al frente los 

miembros superiores a 

ambos lados del tronco 

con las palmas de las 

manos hacia adelante y 

los miembros 

inferiores juntos, con 

los pies paralelos y sus 

dedos hacia adelante. 

 



 EJES 

Es una línea recta, 

formada por una 

sucesión continua de 

puntos en una sola 

dimension. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PLANOS 

Son planos imaginarios 

que intersectan el 

cuerpo, generando 

cortes de varios 

órganos y estructuras. 

 PLANO MEDIO 

SAGITAL 

Es un plano vertical que 

atraviesa 

longitudinalmente por 

la línea media de la 

cabeza, el cuello y el 

tronco dividiendo al 

cuerpo en una mitad 

derecha e izquierda. 

 PLANO 

SAGITAL 

es un plano vertical que 

atraviesa el cuerpo 

paralelamente al plano 

medio. 

 PLANO 

CORONAL O 

FRONTAL 

Divide el cuerpo u 

órgano en partes 

anterior (frontal) y 

posterior (dorsal). 

 PLANO AXIAL 

O 

TRANSVERSO 

Divide el cuerpo o un 

órgano en una parte 

superior (la de arriba) y 

otra inferior (la de 

abajo). 

 SECCIONES 
Es un corte a lo largo 

de un plano anatómico. 

 

 LONGITUDINA

L 

Discurren a lo largo o 

paralelamente al eje 

largo delcuerpo o 

cualquiera de sus 

partes y el termino se 

aplica con 

independencia de la 

posición del cuerpo 

 



 TRANSVERSAL

ES 

Son cortes del cuerpo 

o sus partes en angulo 

recto con el eje 

longitudinal del cuerpo 

o de cualquiera de sus 

partes. 

 

 OBLICUAS 

Son cortes del cuerpo 

o sus partes que no 

siguen los planos 

anatómicos. 

 

 TERMINOS DE 

RELACION Y 

COMPARACION 

Describen las 

relaciones entre las 

partes del cuerpo y la 

posicion de dos 

estructuras. 

 

 ANTERIOR O 

VENTRAL 

Cerca o en la parte 

frontal del cuerpo. 

 POSTERIOR O 

DORSAL 

Cerca o en la parte 

trasera del cuerpo. 

Indica la superficie 

dorsa del cuerpo o mas 

próximo a ella. 

 SUPERIOR O 

CRANEAL 

Esta ubicado mas cerca 

al extremo superior 

del cuerpo, hacia el 

cráneo o la cabeza. 

Craneal se refiere al 

cráneo y es un termino 

útil para indicar la 

dirección. 

 INFERIOR O 

CAUDAL 

Alejado de la cabeza o 

hacia la parte mas baja 

de una estructura. 

Inferior se refiere a una 

estructura situada mas 

cerca dela planta delos 

pies. Caudal ( del latin 

cauda, cola). 

 SUPERFICIAL 

En la superficie 

corporal o cercano a 

ella. 

 INTERMEDIO Entre dos estructuras. 

 PROFUNDO 
Alejado de la superficie 

del cuerpo. 

 MEDIAL 

Cercano a a línea 

media. Se emplea para 

indicar que una 

estructura esta mas 



próxima al plano medio 

del cuerpo. 

 LATERAL 
Alejado de la línea 

media. 

 PROXIMAL 

Cercano a la unión de 

un miembro con el 

tronco; cercano al 

origen de una 

estructura. 

 DISTAL 

Alejado de la unión de 

un miembro con el 

tronco; alejado del 

origen de una 

estructura. 

 

 CARA DORSAL DE 

LA MANO 

Los tendones se unen 

por conexiones 

intertendinosas 

 CARA PALMAR DE 

LA MANO 

 

 CARA DORSAL 

DEL PIE 

se refiere a la cara 

superior del pie 

 CARA PLANTAR 

DEL PIE 

se refiere a la vista  

inferior de la planta del 

pie 

 LATERALIDAD   

 UNILATERAL 
Solo de un lado el 

cuerpo. 

 

 BILATERAL 

Ambos lados 

delcuerpo (derecho e 

izquierdo) 

 

 IPSOLATERAL U 

HOMOLATERAL 

Que esta en el mismo 

lado del cuerpo. 

 

 CONTRALATERAL 
Que esta en el lado 

contrario del cuerpo 

 

 MOVIMIENTOS O 

ARCOS DE 

MOVIMIENTO 

Cambios de posición 

de un segmento 

corporal alrededor de 

determinado eje y 

sobre uno de los 

planos anatómicos. 

 FLEXION 

Indica doblamiento o 

disminución del angulo 

entre los huesos o 

partes del cuerpo. 

 EXTENSION 

Indica enderezamiento 

o aumento del angulo 

entre los huesos o 

partes del cuerpo. 



 OPOSICION 

Es el movimiento que 

pone en contacto el 

pulpejo del primer 

dedo con el de otro 

dedo. 

 

 REPOSICION 

Describe el 

movimiento del pulgar 

desde la oposición 

hasta su posición 

anatómica. 

 SUPINACION 
Es el movimiento 

rotatorio opuesto 

 PRONACION 

Gira el radio 

medialmente, de modo 

que la palma de la 

mano mira 

posteriormente y el 

dorso anteriormente. 

 ABDUCCION 
Significa alejamiento 

del plano medio 

 ADUCCION 

Movimiento de un 

miembro o un 

segmento del miembro 

al separarse de la línea 

media del cuerpo. 

 ROTACION 

EXTERNA 

Aleja la superficie 

anterior del plano 

medio. 

 ROTACION 

INTERNA 

Acerca la la superficie 

anterior de un 

miembro al plano 

medio. 

 CIRCUNDUCCION 

Es un movimiento 

circular en una 

secuencia de flexion, 

abducción, extencion y 

aducción. 

 EVERSION 

Aleja la planta del pie 

del plano medio y la 

gira lateralmente. 

 INVERSION 

Acerca la la planta del 

pie hacia el plano 

medio. 

 RETRUSION 

Es un movimiento hacia 

atrás, como al retruir la 

mandibula, los labios o 

la lengua 



 PROTRUSION 

Es un movimiento hacia 

adelante, como 

alprotuir la mandibula, 

los labios o la  lengua. 

 

 ELEVACION 

Asciende o mueve una 

parte hacia arriba, 

como ocurre en los 

hombros al encogerlos, 

o la lengua al impulsarla 

contraelpaladar. 

 DESCENSO 

Movimiento hacia 

abajo una parte del 

cuerpo. 

 PROTACCION 

Mover un hueso hacia 

adelante sin cambiar el 

angulo. 

 RETRACCION 

Mover un hueso hacia 

atrás sin cambiar el 

angulo. 
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