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TERMINOS

Anatomia

Morfologia

Aparato

Sistema

anatomia regional o
topografica

Cabeza

DEFINICION

El concepto permite nombrar al
analisis de la conformacion, el
estado y los vinculos de los
distintos sectores del
cuerpo del ser humanoy de
otros seres vivientes.

la. morfologia es el area
especializada que se centra en
la forma de los seres vivos. De
este modo estudia la estructura
y las caracteristicas de los
organismos, tanto a nivel
interno como externo.

se denomina aparato al grupo
de organos que estan
involucrados en una misma
funcion.

un sistema es un conjunto de
organos ordenados que estan
relacionados e interactian
entre si para cumplir una
determinada funcion fisiologica.

La anatomia regional, también
conocida como  anatomia
topografica, es un enfoque del
estudio anatdbmico que se
encarga de estudiar el cuerpo
humano dividiéndolo en
regiones o partes.

La cabeza es la parte superior
del cuerpo del hombre, que se
encuentra separada del tronco y
también se trata de la superior
o anterior de la de muchos
animales.

IMAGENES

Oseo Muscular Circulatorio Digestivo Urinario

(I b )
[ B | /B! |

1IN {

- MANDIBULAR (V3)




Cuello

Torax

Abdomen

Pelvis-perineo

Dorso

El cuello es la parte del cuerpo
humano, y Ila de muchos
vertebrados, que conecta el
torax a la cabeza.

El torax es la parte del cuerpo
que se encuentra entre el cuello
y el abdomen. Incluye las
costillas y el esternén. Dentro
del pecho se encuentran varios
organos como el corazon,
pulmones y esofago.

es la parte del cuerpo que se
encuentra entre el térax y la
pelvis. El diafragma es el érgano
que separa la cavidad abdominal
de la toracica. En cuanto a las
visceras, la mayoria de las que se
encuentran en la cavidad
abdominal pertenecen al
aparato digestivo. Por otro lado,
en los animales invertebrados,
como los insectos, el abdomen
es la region que sigue al térax.
El periné, | perineo (perineum)
o suelo pélvico es laregion
anatomica correspondiente al
suelo de la pelvis, conformada
por el conjunto de partes
blandas que cierran hacia abajo
el fondo de la pelvis menor
(pelvis minor), la excavacion
pélvica (cavums pelvis).

Espalda, parte posterior del
tronco que va desde la ultima
vértebra cervical hasta el sacro.
Se divide en dos regiones
anatomicas, la dorsal y Ila
lumbar, bien diferenciadas por la
presencia o ausencia de costillas
y también por las diferentes
curvaturas fisiologicas  que
presentan. || Parte superior de
un organo, instrumento, etc.
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https://salud.ccm.net/faq/16018-cuerpo-humano-definicion
https://salud.ccm.net/faq/16018-cuerpo-humano-definicion
https://definicion.de/cuerpo

Extremidades superiores  las extremidades inferiores se
consideran mas grandes, mas
fuertes y resistentes, ya que
actuan en apoyo, locomocion y
en el equilibrio del cuerpo. -

Extremidades inferiores  superiores estan formadas por  Extremidades superiores e inferiores "
el hombro, brazo, antebrazo y o
mano. Brazos: El cuerpo
humano esta formado por dos
brazos (izquierdo y derecho),
siendo el ndmero el Unico
hueso presente en estas
extremidades.

Posicion decubito supino | posicion del cuerpo humano,
cuando se sitla acostado y la
parte posterior se contacta con
la superficie de apoyo.

Posicion decubito prono  describe a la persona apoyada
en su zona ventral con el cuello  ——— B /3
en posicion neutra o ubicada '
hacia un lado, los brazos
extendidos y pegados al tronco
con las palmas de las manos
hacia arriba, los miembros de

POSICION DE DECUBITO PRONO O VENTRAL

Anatémica

igual forma extendidos pies en
flexion neutra y con la punta de
los dedos gordos del pie hacia
abajo.

Posicion anatomica Posicionamiento estandarizado | fosidonanstomics
del cuerpo humano utilizado ) anlé‘qlgdf},grts
como referencia en medicina ‘é'v'ﬂ e
para describir cualquier accion, / \fla;np{:"m:ﬁ::l
ubicaciéon u orientacién con el i s it o
fin de evitar diferentes s
interpretaciones. Se considera a
una persona erguida que mira al
frente, los brazos a los lados del
cuerpo con las palmas de las
manos hacia adelante, las
piernas juntas y los pies

paralelos.



Ejes

Planos

Plano medio sagital

Plano sagital

Plano coronal o frontal

son lineas de referencia
virtuales que pasan a través del
cuerpo humano y se usan para
describir la alineacion y Ia
topografia de las estructuras
anatomicas.

son lineas de referencia que
dividen al cuerpo (o lo
seccionan) para facilitar el
visualizar una estructura. Puede
obtenerse una  perspectiva
tridimensional al estudiar una
regiéon desde los planos de
referencia sagital, transversal y
coronal.

Divide verticalmente cualquier
objeto u organismo en dos
mitades relativamente iguales:
izquierda y derecha. En los seres
humanos, cada una de las dos
divisiones biseccionadas incluye
la mitad de la cabeza, el torax, el
abdomen y los genitales, un
brazo y una pierna.

un limite anatémico que existe
entre los lados izquierdo y
derecho del cuerpo. Los planos
sagitales discurren paralelos al
eje longitudinal del organismo, o
desde la boca hasta la cola. La
direccion hacia el plano sagital
se llama medial, mientras que la
direccion que se aleja del plano
sagital se conoce como lateral.
Por lo que, este realiza un corte
imaginario que pasa por toda
la cisura coronal para
fragmentar al cuerpo
en anterior y posterior, y asi
poder lograr una  mejor
comprension cuando se
describen las posiciones
anatomicas y cuando se evalla a
un individuo.

EJES DEL CUERPO

~ Eje frontal horizontal
Eje vertical
~ Eje sagital horizontal
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Plano axial o transverso

Secciones

Longitudinal

Transversales

Oblicuas

TERMINOS DE RELACION Y
COMPARACION

En el cuerpo humano, ese eje
suele ser la columna vertebral, y
el plano transversal es donde
tienen lugar los movimientos
alrededor de la columna
vertebral.

Separacién de un cuerpo sélido
a través de un elemento
punzante La separacidon que se
realiza de un cuerpo sélido con
un elemento o instrumento
cortante se llama seccion

De la longitud o relativo a
ella: el metro es una medida
longitudinal. Hecho o colocado
en el sentido o direccion de la
longitud: el cirujano le practico
una seccion longitudinal en el
abdomen.

son aquellos planos que
son perpendiculares al eje
longitudinal de una estructura.
Notese, por ello, que un corte
transversal de una vena no es
necesariamente horizontal; un
corte transversal de la mano en
posicion anatomica es
horizontal, mientras que uno
del pie es frontal

Oblicuo designa aquello que se
aparta de la horizontal, puede
referirse a: Oblicua elemento
geométrico que no es paralelo
ni perpendicular a otro dado.

Son términos anatomicos que
nos permiten localizar y
comparar  estructuras  del

\ ZONA ANTERIOR

O VENTRAL

eje fransversal eje vertical o longi




Anterior o ventral

Posterior o dorsal

Superior o craneal

Inferior o caudal

Superficial

cuerpo humano en relacion con
otras.

que se dirige hacia
adelante (hacia el  vientre
cuando el sujeto esta en la
posicion anatoémica). Dorsal o
posterior: que se dirige hacia
atras (hacia el dorso cuando el
sujeto esta en  posicion
anatomica).

indica la superficie dorsal del
cuerpo o mas proximo a la
cavidad anal. Anterior (ventral)
indica la superficie frontal del
cuerpo. Rostral se wusa a
menudo para describir las
partes del cerebro; significa
"hacia el rostrum"; sin embargo,
en el ser humano se refiere mas
a la parte anterior de la cabeza.
El

aspecto posterior del craneo se
forma por el hueso parietal
superolateralmente, el hueso
temporal inferolateralmente y el
hueso occipital centralmente.
Algunas veces se le refiere a
esta perspectiva como Vvista
occipital.

Se aleja (fuera) de la cabeza

Cuando hablamos de superficial
nos  referimos que  se
encuentra cercano a la
superficie. Por ejemplo, los
musculos del brazo son
superficiales al humero.

Terminologia |
Anatémica [

coronal

hase ‘

Superficie interna de la base del
craneo

* Presenta tres grandes
depresiones situadas a
diferentes niveles

Fosas craneales anterior

Fosas craneales medias

Fosas craneales posterior

Que forman el suelo de la

cavidad craneal.

* La fosa craneal anterior se
encuentra en el nivel mas alto
mientras que |a fosa craneal
posterior se encuentra en el
nivel mas bajo.

INFERIOR O CAUDAL

Se encuentra lejos de
la cabeza o hacia la
parte inferior de una
estructura.

Ejemplos:




Intermedio

Profundo

Medial

Lateral

Proximal

Cuando decimos que algo se
encuentra intermedio se
localiza entre una estructura
superficial y otra profunda. Por
ejemplo, el musculo biceps
ocupa una posicion intermedia
entre la piel y el hdmero.
Profundo. Nos referimos a
algin  elemento  que se
encuentra profundo cuando
esta alejado de la superficie.
Nos referimos a alglin elemento
que se encuentra profundo
cuando esta alejado de Ia
superficie. Por ejemplo, el
humero se sitlia profundo con
respecto a los mdusculos del
brazo.

Significa hacia el medio o el
centro y es lo opuesto a lateral.
El término se emplea para
describir posiciones generales
de partes del cuerpo. Por
ejemplo, el pecho esta medial al
brazo.

Lateral (anatomia) Lateral, en
anatomia, se refiere a
la situacién de una estructura,
viscera, organo, etc, con
relacion a otro, respecto del
Plano sagital Medial y lateral
(que es el plano que contiene a
los ejes anteroposterior y
vertical y que se sitUa en la linea
media simétrica).

mas cerca del centro (tronco
del cuerpo) o del punto de
unién con el cuerpo. Si se da
otro punto de referencia, como
por ejemplo el corazon, el
punto proximal de otro érgano
o extremidad es el punto mas
cercano al corazon, central en
lugar de periférico.

ventral dorsal | 4 [ r
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Distal

Distal

medial

lateral




Distal

Cara dorsal de la mano

Cara palmar de la mano
Cara dorsal del pie

Cara plantar del pie
Lateralidad

Unilateral

Bilateral

Ipsolateral u homolateral

Contralateral

Movimientos o arcos de
movimiento

Flexion

Extension

Oposicion

toda aquello que se encuentra
alejado, en referencia a un
punto en concreto. Por
ejemplo, la mano y los pies se
encuentran distal, en relacion
con la muneca y rodilla que
estan mas proximal al hombro y
la cadera respectivamente.
Como si la mano estuviera boca
abajo

Poner la mano de forma
anatomica

Parte anterior del pie

Parte inferior del pie

A un solo lado

A ambos lados

Estructura que se encuentra de
un mismo lado

Que ocurre en lado opuesto del
cuerpo en relacion con otra
estructura: la mano derecha es
contralateral a la  mano
izquierda

La mayoria de los movimientos
se definen con respecto a la
posicidon anatomica; ocurren
dentro de y en torno a los ejes
alineados con planos
anatomicos especificos.

indica doblamiento o
disminucion del angulo entre los
huesos o partes del cuerpo.
indica enderezamiento o
aumento del angulo entre los
huesos o partes del cuerpo.

La yema del dedo pulgar toca la
yema del otro dedo
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Reposicion

Supinacion

Pronacion

abduccion

Aducciéon

Rotacion externa
Rotacion interna
Circunduccion

Eversion

Inversion

Retruccion

Donde el dedo pulgar desde el
movimienton de  oposicion
regresa a la posicion anatomica.
Es el movimiento rotatorio
opuesto: el radio rota
lateralmente y se descruza de la
una, y el antebrazo pronado
vuelve a la posicién anatomica.

gira el radio medialmente, de
modo que la palma de la mano
mira después y el dorso
anteriormente. Cuando |a
articulacion del codo esta
flexionada, la pronacion mueve
la mano de modo que la palma
mira hacia abajo (p. €j., al poner
las manos planas sobre la mesa)

significa alejamiento del plano
medio (p. €j., al separar el brazo
lateralmente del cuerpo)

indica el movimiento opuesto,
de acercamiento hacia el
cuerpo.

Girar hacia afuera

Girar hacia delante, dentro

es un movimiento circular en
una secuencia de flexion,
abduccion, extension y aduccion
(o en el sentido opuesto), de tal
modo que el extremo distal de
la parte se desplaza en circulo.

aleja la planta del pie del plano
medio y la gira lateralmente.
acerca la planta del pie hacia el
plano medio (la planta mira
medialmente).

es un movimiento hacia atras,
como al retruir la mandibula, los
labios o la lengua.



protrusion

Elevacion

Descenso

protraccion

retraccion

es un movimiento hacia delante,
como al protruir la mandibula
(mentdn), los labios o la lengua
asciende o mueve una parte
hacia arriba, como ocurre en los
hombros al encogerlos, en el
parpado superior al abrir el ojo,
o en la lengua al impulsarla
contra el paladar

desciende o mueve una parte
hacia abajo, como los hombros
al deprimirlos buscando una
postura mas comoda al estar de
pie, el parpado superior al
cerrar el ojo o la lengua al
alejarla del paladar.

El encogimiento anterior de
hombros

Lo contrario, la mandibula al
cuadrarse y los hombros hacia
atras.
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