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Orden Guion de un podcast  
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 PRESENTACIÓN  

Muy buenas noches soy Evelin su locutor favorito, gracias por 

ser parte de este nuevo podcast de “intérnate a algo más que 

no sea anatomía”  , podcast dedicado a futuros médicos 

humanistas. 

 

2’ 

 

SALUDO DEL HOST:  Mis queridos fanáticos damos a inicio a 

este podcast  adentrándonos a la interculturalidad y la salud,( 

música de inicio 5 segundos) 
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SEGMENTO 1 

Ahora escucharan el termino de interculturalidad, por lo 

que tomen su estetoscopio y unas 10 tazas de café para 

estar bien atento. 

 -La interculturalidad forma parte de algo complicado llamado 

identidad propia, de la cual cada paciente que reciban tendrá 

mucha influencia ya que interviene no solo la identidad cultural 

de una persona si no de miles, tomando en cuenta creencias y 

visiones. 

-Dando así la apertura al termino comunidad dentro de la 

interculturalidad que puede ser observado como modelos y 

procesos tanto de enseñanza aprendizaje, como los métodos 

de este mismo.  Interesante ¿no? 
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- ¿Pero porque habló de todo esto? (voz de duda) 

Porque en otros tiempos la interculturalidad dentro de la salud 

era una barrera, y justo en este momento debemos eliminarla 

para comprender al paciente y dejar a un lado diferencias y 

uniendo los diversos sistemas médicos. 
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SEGMENTO 2  



- Moviéndonos a otro tema, se abordará el diagnóstico de salud 

poblacional que consiste en una herramienta que se basa en 

las necesidades de la población, los problemas y determinantes 

sociales y dados por los principios de género, equidad, 

participación comunitaria.  

-Pero amigos míos esto tiene para dar más, (voz de emoción) 

así que daré a conocer la importancia de los factores 

determinantes de salud y su protección- prevención que son:  

(cantando dice, debe ser rápido): sociales, económicos y 

ambientales, lo digo como anuncio ¿no? Es para que 

despierten un poquito nomás.  

(Aquí ya se habla normal) Pues justamente son esos y detrás 

de ellos el estado también tiene su participación, así como el 

sector salud, pero dejando a un lado esta parte que suena a 

política, les diré los factores de protección: vigilancia y control 

de la contaminación del agua, aire, suelo y alimentos. 

-Pero para ello debemos integrar la educación para conocer el 

autocuidado y la participación social  
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SEGMENTO 3 

-Mis médicos del futuro ahora vamos a tocar el tema de 

sistemas de atención de la salud, que según nuestra querida 

OMS: es la suma de instituciones y recursos en donde su 

objetivo es la salud.   

- Y bueno los sistemas tienen teorías, están son modelo: 

hemogenico, lo tradicional y lo alternativo, estos mismos 

posean algo en común que es: cuerpo de terapeutas, 

prevención, causalidad, nosología, diagnostico, procedimiento 

terapéutico, esto encapsulado hacia la cosmovisión.  

- (pausa y se menciona lo siguiente): ¿siguen despiertos?, pues 

le sigamos que esto nos puede ayudar en nuestra día a día  

- (se comenta Mac con énfasis y emoción) 

-Prosiguiendo con el ejercicio de los sistemas seguiré con algo 

llamado MAC y no MAC de computadora, es de medicina 

alternativa como acupuntura, homeopatía etc., y lo doy a relucir 

porque en los últimos años se ha implementado para personas 

con enfermedades crónicas.  



- Pero oigan, si a ustedes no les gusta las agujas o los masajes 

tenemos otra solución para mis escuchantes, esta es … ( lo dice 

con intriga) 

- Es dar plantar, rezos sobadas, y si tiene bebes atienden hasta 

partos, y cada uno de los problemas es viste como una 

causalidad de la retención de emociones, o de un enojo muy 

grande. 
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Último SEGMENTO 

Bueno mis amigos los dejo con música tradicional (6 

segundos) 

Mis médicos hemos concluido este gran podcast,  

-Gracias por decidir abrir tu spotify gratis y nos vemos el 

próximo jueves y viernes a las 19 horas.  

Adiós (prolonga el adiós) 

 

 

 

8’ FIN DEL PROGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Referencia bibliográfica  

 Monreal, L. A Lugo, M.c, Toro, Magaña (18 de enero de 2015). Diagnóstico 

de salud poblacional con enfoque de ecosalud.Scielo.br. Pag;1-8.  

Recuperado de: 

https://www.scielo.br/j/rsp/a/dRRw3L7KmdVBG5TtvsGP87n/?format=pdf&la

ng=es 

 Villar Aguirre, Manuel. “Factores determinantes de la salud: Importancia de 

la prevención”. Acta medica peruana. Vol. 28, No 4, 2011; 237-241. 

Recuperado de: 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-

59172011000400011 

 Valdes, (s/f). OPS/OMS. Pan American Health organization/world health 

Recuperado de: 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=

4180:2007-proteccion-social-salud&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0 

 Health promotion (s/f) who.Int.  

Recuperado de: https://www.who.int/health-topics/health-

promotion#tab=tab_1 

 Terris., M. (1980). Tres sistemas mundiales de atención médica. World 

Health Forum, (OMS, Ginebra), Vol. I, No 1 y 2, pp. 78-86. 

 Secretaría de salud. subsecretaría de innovación y calidad, dirección 

general de planeación y desarrollo en salud (dopadles), dirección general 

adjunta de implantación en sistemas de salud, dirección de medicina 

tradicional y desarrollo intercultural. (2002-2005.). Sistemas de atención a la 

salud. Dirección general de planeación y desarrollo en salud DGPLADES 

 W David, S Darwin, Estrategias de la OMS sobre la medicina tradicional 

2002-2005, Organización mundial de la salud, Ginebra, Cuestionando la 

solución y supervivencia infantil “produce A.C. Centro de estudios 

educativos, México, 2002. 

  L. M. T. I., Antonio, M., Guardado, C., Navarro, M. Á., Vicerrector, N., Lic., 

E.,José, A., Peña, R., Secretario, M., Enrique, S., Ramón, L., Pérez Márquez, 

M., Silvia, L., & Toscano, M. (s/f). La Medicina Indígena: un sistema de salud 

Entrevista a Teresa Rivas Páginas: y 5 Medicina alternativa e indígena: 

conocer para saber, Medicina tradicional indígena: efectividad a prueba 2 

Tukari Editorial. Udg.mx. Recuperado el 18 de noviembre de 2022. 

 

  T. Wilton,capacitsalud.com, pag.78-86. Recuperado el 26 de 

Octubre del 2022 de: 

http://capacitasalud.com/biblioteca/wpcontent/upicads/2015/02/In 

14a041. 

 



 Estrategias de la OMS. Sobre la medicina tradicional 2002-

2005.Organización mundial de la salud. Ginebra Wener David y Dawin 

Sander. Cuestionando la solución y supervivencia. Produce A.C.Centro de 

estudios educativos, A.C, México, 2002 


