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Sistemas de

atencioén a la
salud

I

Asistencia publica —

Seguro de salud -

Servicio nacional
de salud

Transicién

- Domina en 108 paises
- Colonias
- Organizacion politica — - Semicolonias
- Naciones en desarrollo

- Feudal

- Economia agricola { Semifeudal

- Hospitales gubernamentales

- Destinada a indigentes . .
g { - Centros de salud financiados

- Subfinanciados . - N© satlsfgcen !a_ demanda
- Personal insuficiente

- Trabajadores industriales

- Programas organizados | - Cubre pequefia parte de la poblacion
o - Escasez de servicios

" - Domina en 23 paises { Economia capitalista

- Atencion no gubernamental
- Grandes variaciones - - Cobertura limitada
- Filiacion obligatoria

- Individuales

- Contribuciones :
- Impuestos al salario

- Deficiencia de programas
- Incapacidad de cubrir el costo total - - Orientacion financiera
- Pago de honorarios

- Predomina en 14 paises { - Proceso de industrializacion

- Financiamiento - - Impuestos
- Contribuciones

- Médicos asalariados

- Proporciona atencién { Libre de cargo

- Unidad en la organizacion
- Principios 7 - Participacion de la poblacion
- Medidas profilacticas
' - Responsable de todos los servicios
- Administracion unificada
- Regionalizacion de servicios
. - Cubre toda la poblacion

- Departamentos de salud

- Actividades

- Consejos publicos

- Comités sindicales

' - Organizaciones comunitarias

- Participacién ciudadana -

- Control de riesgos

- Defensa de la salud
- Medidas preventivas - - Deteccion temprana

- Atencion ambulatoria

- Sectorizacion

- Sistema de hospitales publicos

- Médicos asalariados

- Seguro de salud 7 _ |pgresos generales

- Calidad de atencidn extrahospitalaria

- Incremento de recursos médicos
- Construccioén de red hospitalaria
- Desarrollo rapido

- Orientacion socialista

- Asesoramiento y asistencia

| - Superioridad en calidad

- Asistencia publica -




- Sinergia J
r - Equifinalidad - Representaciones y creencias

- Elementos — _y/ariedad requerida L
- Parsimonia -
— - Cuerpo de terapeutas
_ Convencional - Procedimiento terapéutico
E”fE’q_“e - - Tipo Tradici o - Compresion de la casualidad
sistémico - Tradicional Cosmovision — o
- Alternativo - Modelo (,1e prevencion
- Nosologia
. - Procedimiento diagnéstico

- Modelo médico . - Estudia elementos
- Rasgos estructurales

- - Preventivo
- Conjunto de practicas - - Terapéutico - Cosmovisién biologiscista
- Rehabilitatorio | - Reconocimiento de modelo
Medicina 7 médico oficial
alopata | - Surge el concepto de “cuerpo” - Apropiacion del modelo cientifico
- Avances cientifico-tecnolégicos
- Enfoque curativo corporal L

" - Cosmovisién -Nosologia
Medicina | - Incorporacién de elementos - Concepcion de causalidad
- | - - ] - Serie de estrategias
tradicional - - Medlcma. trgdmonal o Comprende | _ Elementos terapéuticos
mexicana - Cada etnia tiene su propio sistema - Punciones
. - Conocimiento adquirido de la historia - Diversos ritos

- Terapias quimico biol6gicas
B - Mente > cuerpo
Teoria de L - Medicina occidental - - Movimiento y manipulacién del cuerpo

sistemas - Energia
-Diagndsticas

" - Nutricién [ - Dieta china
- Calor y frio - Agua y barro
- Agujas - Acupuntura
Sistemas -Masaje - Tuina chino
complementarios | - Chino Japonés - - Emocional - Comprende — - Jin Shin
- Ambiental - Feng Shui
- Movimiento - Wu Shu
- Energia - Rei ki
- Bencaologia | - Minerales
- Alimentacion - Dieta naturista
- Ejercpo y movimiento - Yoga
- Masaje ) - Depurativo
- Ayurvédico - - Herbolaria 7| Comprende - _H Reconstructivas
- Elementos naturales _ Hidroterapia
) Mente, - Meditacion
L - Energla - - Sanacién

- Explicacion biomédica
- Cosmovisién - Comprension salud/enfermedad
- Estados de equilibrio/desequilibrio

- Busca de tratamiento

Relacion -

- No importa la conceptualizacion

- Mecanismo de eficacia pragmatica 1 - Comprension y ejecucion

- Forman parte de la identidad cultural

- Analisis y conceptualizacion




- Practicas médicas poco impartidas
- No incorporada a la practica médica convencional

' - Medicina naturopatica
- Quiropractica

o . _ " - Falta de fianza en el poder de decision
- Medicina tradicional china

- Desconexion entre preferencias

- - Armonizan enfoques del cuidado a la salud - - ACUPU_“tura o - Deficiencia de comunicacion
MAC - - Medicina rtlente-cuerpo - Oposicion | _ Falta de confianza
- Homeopatia - Conocimientos no vastos para diagnosticar

. - Masaje

- Blsqueda carente de oriente
- Individualizacion del cuidado ’

- Rasgos compartidos 1 - Dedicacion de tiempo/atencion a cada paciente
- Confianza en poderes curativos del cuerpo y naturaleza

. - Clmulo de practicas heterogéneas

- “Medicina alopatica”

- Medicina convencional { Ataca procesos morbosos con terapias

- Basada en tratamientos similares a sintomas
- “El cuerpo acabara de acuerdo al tratamiento utilizado”

Distinciones entre
disciplinas médicas

|

- Medicina homeopéatica {

- Confia en tratamientos naturales
- Plantea tratamiento y curacion (plantas)

- Medicina naturopética {

- Pobre estado de salud

- Visidn filosofica holistica de la salud y la vida

_ - Padecimiento de afecciones cronicas

Factores predictores | _ pertenencia a un grupo cultural
- Compromiso con el medio ambiente y el feminismo
- Interés por la espiritualidad y crecimiento personal

- Alzheimer
- Esclerosis multiple
Resultados - Epfermedades reumaticas - Insatisfaccion por la falta de capacidad para tratar las enf. Cronicas
elevados en -Cancer - Deseo de evitar los efectos secundarios perjudiciales
Sistema enfermedades | - Sida - Recurrencia - - Interés por factores nutricionales, emocionales y del estilo de vida
médico - Problemas de espalda - Enfoque hacia la prevencion de la enfermedad
convencional B - Ansiedad - Enfoque hacia la salud en su integridad
- Dolores de cabeza
. - Dolor cronico

- Evitar el riesgo de interacciones
- Interaccién de profesionales
- Conocimiento y experiencia complementaria
- ldentificacion competente, creible y adecuada
. - Atencion a comunidades étnicamente mixtas
- Posibles | - Autonomia del paciente interesado en las MAC
ventajas | - Mayor acceso a TODAS las posibilidades
- Seguridad y eficacia del tratamiento
- Disipacion de fronteras
- Fortalecimiento del papel del paciente - Consideracion de opciones terapéuticas
- Interés por terapias naturales y holismo - Respeto por la sensibilidad
| - Basar pruebas en tratamientos ' - Oportunidades por intercambio de informacion
- Tendencia de coexistir
- Enfocado en la armonizacion "- Terapias no avaladas por pruebas cientificas
- - Recomendacion a disposicion del paciente - Falta de guias sobre las modalidades la MAC
- Inclusién del cuidado de pacientes ambulatorios
- Falta de sustento en decisiones
- Cambio sustantivo en la estructura de poder
- - Asegurar los privilegios de los hospitales
- Mantener los estandares de acreditacion
- Estabilidad en estamentos de administracion
- Fortalecimiento del papel del paciente
- Muchas opciones dificulta la eleccion de una
- Jerarquizacion de la evidencia

Medicina integrativa

- Posibles
-~ riesgos

' - Modalidades accesibles
- Garantia del fortalecimiento
- Superacioén de cuidados convencionales y complementarios
Resultados | - Superacién de reticencias de los estamentos
- Modelos de atencion sanitaria rentables
- Transformacion gradual
. - Respuestas universales




Sistema

médico
tradicional

- Parte de la cosmovision indigena

Representacion | - Fortalecimiento de la identidad

- “Brujos”

- Colonizacion espafiola { - Juzgados por la santa inquisicion

- Promotores perseguidos y violentados
- Adaptacion de dominio y dependencia
- Abandono de conocimientos milenarios
- Regulacion de la practica alternativa

- Marginacion del conocimiento ancestral
. - No puede practicarse sin titulo y cédula

Practica -

- Actualidad -

- Sistema médico
- Complemento de la medicina alépata
- Encargada del espiritu

- Basado en la espiritualidad

- Recuperacion del estado natural
- Tendencia a la reconciliacion

- Hierbas
- Sobadas
- Rezos

- Métodos de curacion Dependen del p

- Centros de energia

- “Chacras”

- Perdida de equilibrio

- Armonizacion de energia

- Energia que cura

Medicina indigena -

' - Gran influencia en la salud
- Preparacion de ofrendas para pedir

- Ofrendas ' - Esfuerzo y sacrificio
- Se cumple por conviccién
- Agradecimiento
o - Relacion con el propio ser
- Experiencia | _poger de la fe
de sanacion

- Potencial ilimitado

- “La medicina indigena es mejor que la alépata”

- Curacion del espiritu y no del cuerpo

- Uso de plantas medicinales en todo el continente
- Los chamanes y curanderos tienen la magia

- Conservacion religiosa

- “Comer con el espiritu y los dioses”

- Propuesta legislativa

Concepciones « . "
P - “No prohibes lo que no conoces

- Conexion con el universo
- Sanacion interna

- Actitud nueva

| - Curacién de la comunidad

' - Todos tenemos el poder de sanar

- El conocimiento debe compartirse

- Un equilibrio perfecto de armonia

- Inexistencia de ego

- Conexion entre los cuatro elementos
Principios - - Vision de una realidad sutil
- Conciencia del contacto interno y externo
- Desintoxicacion
- Muerte necesaria
- El silencio es un gran consejero

| - Meditacién
" - Comunicacion e interdependencia
- Econémico
b - Tecnoldgico
. L, - Proceso ;
Globalizacién - - Social
- - Cultural
- Sociales
- Transformaciones - - Econdmicas

- Politicas

- Unica opcion de prevencion y curacion de enfermedades

1 - Normar el uso de medicina alternativa
- Destruccion del conocimiento milenario

- Conocimiento sobre la madre tierra y plantas medicinales

- Exclusién
- Pobreza extrema
- Carencia de servicios de salud

- Sobrevivir a la economia del mercado

- Defensa de derechos colectivos

- Refuerzo de la cultura original

- Frente a la explotacion de recursos naturales

- Conocimiento transmitido de generacidén en generacion

- “El que cura es el creador”
- “El médico es un canal”

roblema que se trate

- Temazcal - Profesion
o - Uso de plantas - Llamado
- Especialidades | _ aAcomodo de huesos _ Mision
i P.arto. - Responsabilidad sagrada
- Limpia

' - Regular el ejercicio de la medicina alternativa
- Ejercer sin titulo ni cédula profesional
- Venta de medicamentos alternativos
- Proteger la integridad fisica
- Términos de sancion
- Deficiente ante normas y reformas

" Propuesta local
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