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TRES 
SISTEMAS 
MUNDIALES 
DE 
ATENCIÓN 
MÉDICA.



Sistemas 
complementarios

-Medicina
?alternativa?o 
?complementaria? 

La manera de entender
la salud y la enfermedad

Medicinas 
tradicionales

-Cosmovisión
-Concepción y clasificación (nosología)
-Concepción de la causalidad
-Conjunto amplio de procedimientos 
preventivos 
-Serie de estrategias para diagnosticar  
enfermedades
-Conjunto de elementos
terapéuticos. 
 

 
 

Elementos de 
culturas 
diferentes

 -Modelo occidental
biomédico.
-Sistema medico
tradicional chino- japonés.
-Sistema ayurvedico .

Sistemas de
atención a la
salud 

Elementos basicos de la 
salud.

Medicina alópata

-Fitoterapia occidental.
-Herbolaria indígena. 
mesoamericana.
-Bencaología china
-Herbolaria naturista

Fundamentado en una
cosmovisión de origen indígena

Modelos médicos oficiales

-Convencionales
-Tradicionales
-Alternativos
complementarios 

Visión del mundo
para entender 

-Cosmovisión
-Comprensión de casualidad
-Modelo de prevención.
-Nosología
-Procedimientos diagnósticos.
-Procedimientos terapéuticos.
-Cuerpo de terapeutas 

Aporte 
sistémico

Cosmovisión

LOS SISTEMAS 
DE
ATENCIÓN A LA
SALUD:
UNA VISIÓN 
DESDE LA
ANTROPOLOGÍA
MÉDICA Y LA 
TEORÍA
DE SISTEMAS 

-Preventivo.
-Terapéutico.

-Rehabilitatorio.

No existe una sola medicina 
tradicional, sino que cada 
pueblo indígena 

-Apropiación del método científico 
-Cosmovisión de tipo biologicista que le da sustento.

Prácticas
alternativas y
complementarias.
-Paradigmas  
-Rupturas importantes

-Sistemas de salud
enfatizados.

-Relación con los sistemasmédicos. 



-Los tratamientos MAC 
considerada un medio 
importante
para el fortalecimiento del 
papel del paciente.

-Medicina
convencional (medicina 
alopática).

-Medicina naturopática.

En los EEUU es un sistema sanitario
-No integrado.
-Desintegrado

-Medicina integrativa

-Esfuerzos por compaginar
el interés de los pacientes por
los cuidados alternativos.
-Procedimientos y prácticas
de la medicina alopática.

-Medicina homeopática.

Posibles riesgos.
-Elección de terapias que no están avaladas
por pruebas científicas supone un reto. 
-No se han elaborado guías sobre qué modalidades MAC.
-No se han definido las bases sobre las que sustentar tales decisiones.
-La relación coste-efectividad de incorporar a más médicos en la
atención de pacientes ,no está clara y será difícil de determinar.

-Basada en 
tratamientos similares a 
los síntomas a tratar.

-Medicina alternativa y
complementaria(MAC).

-Principio fundamental es atacar los 
procesos morbosos con terapias 
que no guardan relación con la 
afección tratada

Tratamientos naturales 
tratamiento
-La curación.

-Armonizan un amplio
espectro de enfoques del cuidado de 
la salud.
-La medicina naturopática.
-La quiropráctica.
-Medicina tradicional china
-La acupuntura.
-La medicina mente-cuerpo.
-La homeopatía.
-El masaje.
-Muchas otras prácticas.

Posibles ventajas.  
-Los pacientes podrían recibir consejo sobre sus opciones
terapéuticas de una sola fuente.
- El intercambio de información que
requiere la medicina integrativa crea oportunidades

LA INTEGRACIÓN
DE LA MEDICINA
CONVENCIONAL Y
NO 
CONVENCIONAL:
TENDIENDO UN 
PUENTE
SOBRE LAS 
TURBULENTAS
AGUAS DEL 
CUIDADO DE LA
SALUD.



MEDICINA 
TRADICIONAL 
INDÍGENA: 
EFECTIVIDAD A 
PRUEBA

-Primer libro de herbolaria medicinal azteca( Libellus de medicinalibus 
indorum herbis).

-Historia y actualidad de la medicina tradicional
-Meditar antes de aprobar.

Nosotros somos teoría?  ellas 
son África

Medicina alternativa 
e indígena. Conocer 
para saber

-
-El médico maya está desprovisto de ego.
- materialidades, lo que lo condena a la
autodestrucción.
-La medicina no solamente tiene relación con el plano 
individual, sino también con la naturaleza.
- Conexión con los cuatro elementos.
-La realidad.
-Meditación

-La actitud que sana.

.
-Métodos de curación.
-Energía que cura.
-Especialidades.
-La importancia de las ofrendas.
-Experiencia de sanación.
-De la ignorancia a la descalificación
-Relaciones con la medicina alópata.

Puede ser un 
complemento de la 
medicina alópata más 
que una alternativa

-Poder de sanar.
-El conocimiento que no se comparte no es conocimiento.

La Medicina Indígena: 
un sistema de salud

-Procurarse tener armonía entre lo que se piensa, lo que se 
dice y lo que se siente.

Principios de medicina 
indígena
en la cosmovisión maya

-África, salta a la vista el caso concreto de las mujeres 
gambianas, en el que sus efectos permean en todas las

edades
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