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La interculturalidad es la construccidn de las relaciones, equitativas entre personas
y las comunidades, algo que debemos de llevar en diferentes ambientes son la
salud y la medicina, ya que esto es muy importante por qué nos ayuda a ser un
gran cambio tener un buen conocimiento es bueno saber que la salud y la
medicina aprendemos un poco sobre los fendmenos que suceden y asi podamos
desarrollar algunas estrategias que nos ayuden a entender y a razonar algunos de
los conceptos, en la interculturalidad hay dos conceptos muy importantes que es la
ciencia y la biologia estds nos ayudan a comprender lo que pasa en el mundo es
un tema que no solo les incumbe a los profesionales del area de salud si no
también a los demas ciudadanos eso nos da entender qué debemos de identificar
cada uno de los cambios que hay en nuestro entorno, interculturalidad en la salud
tiene diferentes aspectos como lo filosoéfico y lo ético estos dos aspectos son
fundamentales para entender qué ejercen diferentes puntos para las comunidades
indigenas ya que las personas tienen mucho que ver con las nuevas estrategias
gue hay y que tienen mayor culturalidad en todos los sentidos ya que poco a poco
se esta haciendo saber a la poblacion qué no solo debemos respetar las creencias
y las religiones de cada uno de nosotros como personas esto se debe conocer en
las pequefias comunidades como en las grandes ciudades para que asi cada uno
de nosotros tengamos la certeza de que vamos a seguir cada uno de los pasos
para saber en qué estamos bien y en qué no, debemos de tener en claro qué el
concepto interculturalidad no es una moda ni mucho menos algo que
complementa la medicina sino es algo que esta en cada uno de los rincones del
mundo ya que hay diferentes culturas alrededor del mundo y aqui no hay ninguna
frontera porque la interculturalidad es algo muy bonito que cada una de las
personas debemos de tener y debemos actuar con mucha certeza debemos de
saber como tratar a las demds personas que seria con respeto sin importar qué
tipo de cultura tengan si son profesionales o si no tiene ninguna profesion ya que
son personas y merecen respeto debemos integrar la ética, el propdsito de esto es
la comprensién de las diferentes culturas y la atencion a variables de tipo historico,
principios que seria reconocer a la ciudadania también esté el derecho a ejercer la

identidad originaria de los pueblos, muchas etapas que son fundamentales como



el respeto mutuo saber reconocer cdmo también permitir la libre expresion y saber
escuchar mutuamente la comprensiébn mutua que se refiere a la disposicién
empatica a comprender a los demas a las demas personas. Respecto a la
intercultural en salud se vincula con nuestra identidad como seres humanos pero
culturales porque cada una de las personas tiene su propia identidad eso hace
gue la ciudadania sea interculturalista, también el empoderamiento se enfoca
mucho pero se enfoca mas en lo educativo se trata de los pueblos indigenas de
los maestros los alumnos que tienen un enfoque mas cultural ya que son
diferentes formas que expresan y tienen muchos entornos en los que podemos
determinar cada uno de los grupos diferentes de cada cultura pero también los
podemos identificar facil porque no todos son iguales tienen un funcionamiento
interno como también externo debemos utilizar mucho la légica para poder
entender como esta el ambiente de cada una de las comunidades qué se basan
en los procesos de ensefianza y el aprendizaje, cada cultura tiene su propia
creencia y debemos de respetar la porque son ideologias diferentes de cada
comunidad y percepcion de la diversidad que tenemos que respetar las relaciones
o las interacciones de cada una de las personas ya que hay algunas personas que
se preguntan cdmo podemos dialogar y como podemos entender cada una de las
perspectivas que tenemos, en cada una de las culturas surgio en varios tipos de
saberes que nos pueden orientar hacia el futuro ver diferentes horizontes o
diferentes ambientes como también podemos tener diferentes puntos de vista pero
debemos respetarlos y aprender a comunicarnos para saber hacer y debemos
practicar la metodologia y las investigaciones que hay en el futuro y hacer un
analisis monografico para la entidad de las diferentes logicas que hay, hay errores
gue tenemos y qué son los mas comunes como por ejemplo el egocentrismo y la
impermeabilidad cultural, la interculturalidad que esté se propone entender un
enfoque analista y que visibilice las interacciones desiguales entre los miembros
de diferentes grupos de culturas y diferentes diversidades, el interculturalismo es
un propésito que enfatiza y celebra estas interacciones e intercambios como
responsables, la comunidad se refiere a los habitos comunitarios que van

dependiendo del origen y cai de cada comunidad tanto organizados como



simbdlicos frente a la imposicion de los modelos colonizadores Y por ultimo el
comunalismo es el que se convierte en las divisiones internas y sefales de la
identidad. Hay diferentes elementos para la construccion de las bases
conceptuales en salud interculturalidad son acciones qué incorporan a la cultura
un ejemplo claro seria la inmigracion porque los que hacen eso que van de un
lugar a otro han puesto una gran diversidad étnica y cultural. La interculturalidad
busca tener una convivencia sana entre meédico y paciente también buscan
mejorar la atencion de salud y asi los pacientes se sientan mas comodos cuando
van a sus consultas, porque se esta perdiendo el respeto entre médico a paciente
o al revés paciente al médico son diversos factores qué hacen que no tengan una
buena convivencia y se encuentren en un dilema. Caracteristicas o diferentes tipos
de culturas que se encuentran en un proceso deben de atender y debe tener una
atencion necesaria para la salud esto caracteriza a la sociedad ya sea
contemporanea porque son diversas dimensiones como bioldgica, social y cultural
la enfermedad seria algo biolégico ya que habla mucho sobre la cultura que se
aplica en el area de salud como el analisis de cada uno de los factores sociales de
los procesos que hay o de alguna enfermedad y esto puede ser a través del
reconocimiento de las diferencias y las similitudes de diferentes culturas porque
hay muchas personas que no respetan las lenguas que hay, debemos también le
dé su diferenciar y reconocer las similitudes culturales entre algunas areas de
salud ya que tienen mucho que ver con algunos patrones con los que se evalla la
calidad y el resultado de las diversas conductas frente a las enfermedades. La
biomedicina tiene mucho que ver como las culturas médicas tradicionales
experimentan transferencias como también los médicos tienen sistemas culturales
lo tradicional lo debemos de respetar porque es cada una de las creencias que
tenemos las personas, hay que motivarnos para asi la salud qué son consideradas
hechos biolégicos como también sociales los grupos entre personas han
desarrollado muchas estrategias para enfrentar y prevenir las enfermedades como
también proporcionar informacion y tener acciones necesarias para recuperar la
salud en cada persona hay que promover el bienestar de la salud como la

antropologia sociocultural que esta proporciona diferentes acciones.
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