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La interculturalidad es un término que ha ido apareciendo poco a poco en la 

medicina es la que deriva de la antropología, este término va orientado hacia la 

medicina, con enfoques principalmente educativos interculturales, se ven los 

sistemas médicos culturales y el acercamiento que se va teniendo entre las 

estrategias de salud intercultural que facilitan el dialogo y la comunicación entre los 

modelos médicos con los pacientes, hay sistemas de atención a la salud, sistemas 

culturales, y asistencia pública, en estos se van demostrando los principios 

conceptuales que posterior se ven reflejados en la salud de la población. Para la 

prevención está también la protección y promoción de la salud que son acciones 

primordiales para evitar propagación de enfermedades y que sin darse cuenta se 

refleja el uso de interculturalidad medica mediante el trato y la manera de realizar la 

labor dejando a un lado estereotipos o exclusiones ya que al final el objetivo es el 

mismo para todos, hay diferentes sistemas de atención para la salud que habla 

sobre las diferentes instituciones de la seguridad social también ayuda a los grupos 

más vulnerables en la sociedad, la teoría de los sistemas son convencionales, 

tradicionales o alternativos que son compleméntarios , ya que hay diferentes 

sistemas médicos convencionales que integran el fortalecimiento del papel del 

paciente. El sistema medico tradicional es un ejemplo de ello en una parte indígena 

que representa sobre las plantas medicinales de los diferentes pueblos indígenas 

en donde juega un papel muy importante la la cosmovisión que es la manera de ver 

e interpretar al mundo. Por otro lado en cuestión de sistemas de salud existen 

también los niveles de prevención primaria que están dirigidos a prohibir o disminuir 

la expansión del individuo del factor, la secundaria destinada al diagnóstico precoz 

de la enfermedad sin manifestaciones clínicas y por último la prevención terciaria 

se refiere a acciones relativas a la recuperación de la enfermedad. Entonces luego 

de una breve explicación y darnos cuenta de que tanto influye y que tan extenso es 

el tema para ti ¿Qué tan importante es la interculturalidad en salud para la formación 

de un médico?  
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