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SALUDO
Hola Amigos, una vez mas estamos con su podcast favorito,
HABLEMOS DE INTERCULTURALIDAD.

MNOTA: Sonar con entusiasmo

INTRODUCCION : Mi nombre es Vanessa morales, y hoy
hablaremos de interculturalidad, pero no se preocupen que
les daremos un buen sabor de boca.

MUSICA PARA INTRODUCIR EL TEMA 6 SEGUNDOS

INICIO:

Sé muy bien que hablar de interculturalidad y salud
suena aburrido, pero les prometo que no lo sera.

Muy bien amigos esta palabra hace referencia a esta
convivencia que hay entre diferentes culturas, y que cada uno
tiene una identidad propia, digamos que es algo asi como
Thor en donde su martillo y su pueblo es su identidad, y sus
vecinos representan otra.

Bueno regresando a lo serio, es importante mencionar este
término porque la mayoria de la poblacién lo toma como una
limitacion y realmente ese pensamiento es viejo.

MNOTA: Se continua con el desarrollo del tema

LOCUTOR
DESARROLLO

Y como bien dijo mi ex: cerremos ese ciclo y sigamos con
diagnostico de salud poblacional, que dice que es un medio
esencial para la investigacion de la salud, que se preocupa
(cosa que no hacia mi viejo amor) por las necesidades,
problemas sociales, recursos y que tiene estrategias dirigido
al analisis, al cambio en funcién de intereses y enlazado con
los servicios de salud y/o participacion social, este asi mismo
tiene fases y son: recoleccién, acercamiento y diagndstico.




Prosiguiendo con el tema nos iremos a otro rumbo, que de
igual manera es interesante, que son, los determinantes de
salud, los cuales son: estilos de vida, ambiente, biologia
humana y atencién sanitaria.

Sus funciones basicas son: promocion que es entendido
como tener control sobre la propia salud, proteccion de la
salud hace referencia al acceso, al cuidado de la salud,
prevencion y restauracion de la salud.

Dicho lo anterior, para no ser ignorante, y tener control sobre
la salud, ;qué se necesita? Exacto, EDUCACION.

NOTA: dar anuncio, sobre que se suscriban al podcast

CLIMAX

Ya que mencionamos la salud, es el turno de conversar sobre
los sistemas, estas son organizaciones para mejorar la salud.
iY amigos mios a mi me urge cuidar mi salud! (tono de voz
preocupada)

Sus elementos son: prestacion de servicios, informacion
sanitaria, vacunas, entre otros elementos mas.

- En este caso no solo existe un sistema de salud, si no mas,
en donde se engloba la cosmovision, y el cdmo se percibe la
enfermedad, y el dolor segun el pueblo en el que se
encuentra y el sistema que utilicen (como hegemonico,
tradicional alépata)

No bastando con esos sistemas se une a nosotros MAC que
es medicina alternativa junto la medicina integrativa

Y por ultimo la medicina tradicional que se basa en ritos,
curacion a través de plantas y que uniendo cada uno de los
sistemas tienen algo en comun que es tratar y curar el
paciente.

NOTA: cierre

CIERRE

Bueno amigos, ha finalizado este podcast cultural, gracias por
sintonizar, el podcast HABLEMOS DE
INTERCULTURALIDAD.

Suscribete, es gratis.

Musica opcional para finalizar podcast
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