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La cultura es dinámica, se transforma y se reproduce, es un continuo proceso de 

aprendizaje y socialización, en una definición más amplia desde la perspectiva 

antropológica, la cultura es un complejo y dinámico conjunto de creencias, 

conocimientos, valores y conductas aprendidas y transmitidas entre personas a 

través del lenguaje y su vida en sociedad 

La interculturalidad en salud es una rama de la antropología, está definida por la 

Secretaria de Salud como la interacción entre culturas, de una forma respetuosa, 

horizontal y sinérgica, donde se concibe que ningún grupo cultural este por encima 

del otro y la UNESCO refiere el concepto a la construcción de relaciones equitativas 

entre personas, comunidades, países y culturas. La interculturalidad mantiene el 

propósito de la reivindicación y comprensión de la diferencia cultural, en atención a 

variables tipo histórico, político, cultural etc., bajo los estandartes del respeto y 

comprensión mutua, el dialogo horizontal y la sinergia de la multiculturalidad y 

pluriculturalidad.  

Desde las bases antropológicas entendemos que toda sociedad posee diversas 

formas de interpretación de la realidad, y en lo referente a la salud y la enfermedad, 

estas interpretaciones han dado procedencia a sistemas médicos ordenados y 

articulados entre sí; es decir el origen de la medicina hegemónica, la medicina 

tradicional y la medicina alternativa, sin olvida la medicina integral; que engloba a 

todas las anteriores desde una percepción de similitud y diferenciación entre las 

mismas.  

El poder entender, ordenar y clasificar de manera general estos sistemas médicos, 

se es necesario partir desde ese núcleo sustancial del entender, ordenar y clasificar 

el mundo; de la forma de vivir y entender la vida; es decir a partir desde la 

cosmovisión, manteniendo un punto sistemático y englobando cada uno de sus 

elementos; la sinergia, la equifinalidad, la parsimonia y la variedad requerida. 

No hay que olvidar que no existe una sola medicina, si no que cada comunidad tiene 

su propio sistema ideológico donde se da una representación, idea y/o creencia con 

las que establecen formas de acciones en diversos campos sociales; en el área de 

la medicina estas representaciones y creencias van variando en la percepción de la 



salud, la enfermedad, el dolor y la muerte. Si bien actualmente el sistema medico 

convencional se ha impuesto y a su vez ha creado el desplazamiento del resto de 

los sistemas, desde la perspectiva intercultural es necesario e importante recordar 

que el cuidado de la salud individual, familiar y comunitario se realiza desde los 

parámetros de la cultura, existe diversidad y el reconocimiento de ella nos permitirá 

recuperar o en este caso volver a crear ese vínculo relacional entre iguales, 

apartando esa idea al individuo como objeto de enfermedad y dando el 

reconocimiento como igual, siendo esto desde cualquier sistema de atención, nivel 

de atención, promoción o prevención a la salud. 
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