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La interculturalidad es una forma de vida un proceso con un enfoque transformador 

que parte del auto-conocimiento y el reconocimiento de la diversidad, generando 

condiciones de dialogo y relaciones interculturales en igualdad de condiciones de 

dignidad para lograr formas de vida complementarias hacia la sostenibilidad. La 

comunidad se refiere al habitus comunitario definido por Maldonado, como praxis 

internalizada de origen mesoamericano, hacer comunidad es un recurso que 

procura fortalecer y privilegiar los recursos endógenos, tanto organizativos como 

simbólicos, frente a la imposición de modelos exógenos y colonizadores. El sistema 

medico a sido un conjunto mas o menos organizado, coherente y estratificado de 

agentes terapéuticos, modelos explicativos de salud enfermedad, prácticas y 

tecnologías al servicio de la salud, estos elementos se organizan internamente; 

otorgando coherencia al sistema depende del modelo sociocultural en que se 

desarrolla la medicina. Para eso tenemos los diagnósticos comunitarios que es la 

herramienta fundamental de investigación en salud pública, Testa menciona tres 

tipos de diagnóstico el administrativo, el estratégico y el ideológico. La OPS señalo 

en décadas recientes la necesidad de efectuar diagnósticos de salud con la 

participación de la población. Lang y Rayner analizan los modelos de salud publica 

a lo largo de la historia. Lebel define el enfoque ecosistémico o de ecosalud al indicar 

que existen fuertes vínculos entre los seres humanos, el ambiente biofísico. Se 

comenzaron a hablar de los grandes determinantes de la salud de los individuos y 

de las poblaciones, a partir del del estudio presentado por Mac Ladonde en 1941. 

Johann Peter Frank fue quien escribió a inicios del siglo XIX, tratado de 6 tomas, un 

sistema completo de policías médicas. En 1920 C.E. Winslow en Estados Unidos, 

redacto la primera definición de la salud pública. Henry Sigerist en 1948 sostuvo 

que la salud se promueve proporcionando condiciones de vidas decentes, buenas 

condiciones de trabajo, educación, cultura física, y formas de esparcimiento y 

descanso que lo llamo Promoción de la Salud. En 1978 se produjo la declaración 

de Alma Ata, donde se promovía la participación de la comunidad en la planificación 

y aplicación de salud. Ottawa, Canada 1986 se consideró que la promoción de la 

salud era estrategia fundamental para aumentar la salud de la población. Los niveles 

de atención a la salud son una forma de organizar los recursos en tres niveles de 

atención, al igual que están los niveles de prevención que también se dividen en 

tres procesos.. Es necesaria la sensibilidad de un poeta para poder entender como 

el hombre, un ente biológico, puede convertirse en un ser humano. Para logra la 

condición de ser humano el individuo debe recorrer un ciclo vital durante el cual se 

desarrollan las estructuras psíquicas que le permiten la comunicación con su 

entorno. 
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