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Introduccion

Soy Paulina Guadalupe Cruz Lievano del primer semestre grupo A de medicina humana
donde abordare sobre la interculturalidad y salud, vemos los diferentes tipos de
diagnédsticos para la salud de la poblaciéon, pero con un enfoque y sus factores
determinantes para tener una promocién que ayude a los diferentes sistemas y niveles que
encontraremos en ellos

Desarrollo

La interculturalidad se convierte en un interpelador de nuestra de ser y no solo de nuestra
manera de actuar, la medicina al enfrentarse con la interculturalidad se confronta con otra
indole a preguntas sobre nuestra propia naturaleza y certezas que cuestionan no solo
nuestro conocimiento sino nuestra esencia. En los enfoques educativos interculturales, no
se trata de seguir simplificando antagonismos de origen a veces conceptual y politico,
diversos discursos entorno a la interculturalidad, proponemos entender por interculturalidad
un enfoque que analiza a menudo desiguales y asimétricas entre grupos culturales, en las
dltimas décadas interculturalidad en salud han sido conceptos utilizados para designar al
conjunto de acciones y politicas que tienden a conocer la cultura, el concepto de cultura
aplicado al campo de la salud constituye el eje neuralgico en el analisis de factores sociales
involucrados en cualquier proceso de salud y enfermedad. Todos los grupos humanos han
desarrollado estrategias para enfrentar y prevenir enfermedades a través de un sistema
médico que proporciona las acciones necesarias para recuperar la salud, procurar el
bienestar del hombre, la cultura biomédica expresada a través del sistema medico
occidental se ha establecido como el modelo capaz de resolver la mayoria de problemas
de la poblacién, el diagnostico de salud poblacional es la herramienta fundamental de
investigacion en salud publica, permite identificar las necesidades de la poblacion y los
recursos con que cuenta para proponer soluciones a sus problematicas, se comenzaron a
hablar de los grandes determinantes de la salud de los individuos y de las poblaciones, se
denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto personales como
sociales, econdémicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos, a
pesar de los diagndsticos y tratamientos de las enfermedades, son acciones dirigidas a la
prevencion donde también estan incluidas las de promocion de la salud. Es facil reconocer
que existen en el mundo tres sistemas basicos de atencion médica, asistencia publica,
seguro de salud y sistema nacional de salud, estan asociados y corresponden a los tres
sistemas econdmicos basicos del mundo actual: precapitalista, capitalista y socialista.
Todas las sociedades poseen formas de interpretar la realidad y con ella la salud y la
enfermedad, la medicina alopatica se presenta como un sistema complexivo que engloba
un conjunto amplio de practicas de tipo preventivo, terapéutico y rehabilitatorio, que tienen
en comun el reconocimiento de un modelo medico oficial pero lo mas importante, una
cosmovision biologicista, una cosmovision en la que se comprende el universo en su
totalidad, la medicina tradicional es una parte de la cosmovision indigena y el uso de plantas
medicinales, en mdultiples ocasiones la medicina tradicional ha representado la Unica
prevencion y curacion de enfermedades para los habitantes de las comunidades, la
medicina indigena es un sistema de salud ya que tiene su propia manera de diagnosticar y
elegir sus propios métodos de curacion, consiste en el uso de hierbas, sobadas, rezos, los
chamanes y curanderos siguen conservando la cosmovision religiosa, muchos médicos
convencionales desaconsejan el uso de las medicinas alternativas convencional sin tomar
en consideracion las diferencias existentes, el papel del paciente es uno de los principios y



tendencias dominantes en la asistencia sanitaria de hoy, los esfuerzos por compaginar el
interés de los pacientes por los cuidados alternativos y practicas de la medicina alopatica
han dado origen a la medina integrativa, la evolucion de los cuidados integrativos deberian
tender entre el cuidado convencional y las practicas de la medicina alopatica convencional,
se define niveles de atencion como una forma ordenada y estratificada a organizar los
recursos para satisfacer las necesidades, el primer nivel es el mas cercano a la poblacion,
el de primer contacto, permite resolver las necesidades basicas y mas frecuentes, el
segundo se ubican los hospitales y establecimientos donde se presentan servicio
relacionados a la atencion en medicina interna, el tercer nivel se reserva para la atencion
de problemas poco prevalentes, se refiere a la atencion de patologias, al nacer cambian
bruscamente sus condiciones ambientales y su organismo debe pasar de un estado de total
proteccion a otro que lo obliga a adaptarse para satisfacer sus necesidades. La maduracion
normal del nifio es mejor cuando hay una mayor indulgencia que en los casos de privacion,
tenemos que saber también que para que exista una mayor indulgencia, la mujer debe
aceptar con agrado su maternidad y disponer el tiempo suficiente para atender a su hijo,
dando por hecho su salud fisica y emocional, vemos que la dependencia del nifio es un
factor crucial para desarrollar comportamientos sociales y psicol6gicos que conforman el
proceso de humanizacion, ya en la adolescencia el peligro se encuentra adentro del stper
yo con el cual es indispensable llegar a un acuerdo y establecer un ritmo interno, se empieza
a forjar el caracter, la capacidad de resolver los problemas, en cambio la vejez se ha
convertido en algo vergonzoso, no se considera a la vejez como una clase de edad definida,
no tiene medios de hacer valer sus derechos, el ciclo vital se rompe, es incapaz de
satisfacer sus necesidades, representa como una carga. El hombre debera aprender a no
apresurarse, a no ser impaciente, obedecer confiadamente el ritmo eterno.

Conclusion

Con esto terminamos esta pequefa recopilacion acerca de la interculturalidad y salud y
vemos como esta constituida
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