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Guion de podcast interculturalidad en salud 1.

Segun Gunther Dietz La interculturalidad son las relaciones de intercambio y comunicacion
igualitarias entre grupos culturales, en el que su objetivo es la comprensién y el poder
argumentar o dar puntos de vista. La interculturalidad puede llegar a darse cuando se logra

un respeto y comprensién mutua entre culturas.

Esta interculturalidad favorece mucho en el area de la salud debido a que llegamos a
comprender cada una de las diferencias culturales y las costumbres que puede llegar a
tener cada cultura para actuar ante la enfermedad, es donde acé el médico utiliza como
herramienta el Diagnéstico de salud poblacional para saber el estado en el que se encuentra
una poblacion. Existen tres tipos de diagnostico el administrativo que se enfoca en el
andlisis de las acciones, el ecolégico que se enfoca en el estado poblacional y el estratégico
que busca hacer un cambio, todo esto haciéndolo mediante un enfoque ecosistémico que
indica los vinculos entre el ambiente, las personas y la economia de la poblaciéon que de
alguna u otra forma influye mucho en el proceso de salud enfermedad atencién que como
dijo el médico Johann Peter Frank “La miseria es la madre de todas las enfermedades”,
Mediante este tipo de diagndsticos logramos darnos cuenta de los principales problemas y
factores determinantes que tienen las poblaciones que le impiden alcanzar el completo

estado la salud.

Teniendo clara la probleméatica de la poblacion sera mas facil para el médico encontrar las
medidas de proteccién, prevencion y educacion para luchar por alcanzar una mejora del
estado de salud mediante la promocién de un desarrollo humano y un desarrollo sostenible
para saber tomar decisiones favorables y por otro lado proporcionando la satisfaccién de

las necesidades y demandas de salud que ocupe la poblacién.

Muchas veces la economia no es suficiente para cubrir con todas las necesidades de la
poblacion es por ello que muchas personas buscan ayuda en la medicina tradicional basada
en la herbolaria u otros procedimientos terapéuticos debido a sus bajos costos, algunas
pueda que hagan uso de la medicina alternativa y la medicina convencional formando una

medicina integral y otras pueda que usen simplemente el sistema médico convencional.

Por otro lado la interculturalidad es de mucha ayuda para el médico en formacion ya que te
ayuda a conocer la estructura de los sistemas de salud, Ensefiando los niveles tanto como
de prevencién como es el caso de la prevencion primaria que son medidas para evitar la

aparicion de la enfermedad, la prevencion secundaria que se enfoca en el diagndstico



precoz de la enfermedad y la prevencion terciaria que trabaja la rehabilitacion de la
enfermedad, al igual nos muestra el camino de los niveles de atencién como lo es el primario
que es el mas cercano a la poblacion, el secundario que son hospitales generales y el tercer

nivel que son los hospitales de alta especialidad para enfermedades poco comunes.

También ayuda mucho la interculturalidad al médico en ayudarle a comprender a las
personas de una manera psicoldgica para poder después entrar a la parte biolégica por
ende la interculturalidad impulsa a estudiar el ciclo vital del ser humano para lograr un mejor

abordaje del proceso salud enfermedad atencién.
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