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Si no podemos poner fin a nuestras diferencias, contribuyamos a que el mundo sea un
lugar apto para ellas, por que de ello se trata una excelente convivencia, partir desde
el respeto, hasta el entendimiento de que todos somos diferentes, pero pertenecemos
a una cultura por nacimiento convirtiendo asi la interculturalidad se convierte en un
punto importante para todos ya que se basa también en nuestra forma de ser y no
solo de nuestra manera de actuar, aunque si bien es cierto que no todo resulta de
maravilloso cuando dos culturas se encuentra ya que representa un magno choque de
tradiciones, costumbres e ideas que incrementan la posibilidad de nuevas fronteras

entre culturas.

Porque la interculturalidad es de suma importancia en la vida diaria, pero ain mas
importante si hablamos sobre temas de salud pues implica valorar la diversidad
bioldgica, cultural y social del ser humano como un factor importante en todo proceso
de salud y enfermedad convirtiéndose asi en el eje neuralgico. Para ello si queremos
centrarnos en una cultura o pueblo es especifico necesitamos contar con las
herramientas necesarias para realizar un diagnostico de salud poblacional el cual
permite identificar las necesidades de la poblacion y los recursos con que cuenta para
proponer soluciones viables a sus problematicas, utilizando uno de los diferentes tipos
de diagndsticos propuestos por Testa identificando todos los determinantes de la salud
que curiosamente fueron descubiertos y analizados a mas profundidad por Marc
Lalonde el cual descubrié a estos como conjunto de factores tanto personales como
sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos o de las poblaciones. Aunque para ello hay que garantizar el acceso y la
satisfaccion de las necesidades y demandas de salud, sin que el factor econémico se
convierta en un obstaculo, pero encaminado al fortalecimiento de que la educacion es

la via mas adecuada para alcanzar el desarrollo humano y sostenible

Debido a la gran diversidad que existe en el mundo que hay en el mundo es facil
reconocer que hoy existen en el mundo tres sistemas basicos de atencion médica:
asistencia publica, seguro de salud y sistema nacional de salud, aunque siendo francos
esto sistemas no son fijos e inamovibles, porque es importante saber que las

sociedades poseen formas de interpretar la realidad y con ella la salud y la enfermedad



manteniendo a la cosmovision como el eje central desde el cual se facilita entender,
ordenar y clasificar de manera general los sistemas médicos, en los cuales podemos
encontrar niveles de prevencion que son base fundamental para la prevencion de
enfermedades de todo tipo y los famosos niveles de atencion los cuales pueden llegar
a significar ese primer contacto con los pacientes, ese primer encuentro entre dos
realidades distintas, en las que se enmarca todas aquellas diferencias de conocimiento
ya que de un lado encontramos todo lo cientifico o clinicamente correcto, y en el otro
lado de la moneda encontramos a al paciente, al enfermo, a ese sujeto el cual atras
de él existe un margen impactante de tratamientos herbolarios pertenecientes a ese
sistema médico tradicional que muchas veces no se le toma la importancia necesaria
o el respeto debido, por que durante tantos siglos han demostrado ser tratamientos
eficientes, y de alta confianza para las personas.

Como bien sabemos no solo contamos con la medicina convencional o cientifica
propiamente dicha, ya que podemos encontrar otras como las MAC, las cuales definen
a las practicas médicas no comunmente impartidas a los estudiantes en las facultades
de medicina, ni incorporadas a la practica médica conocida, las cuales por diferentes
motivos como una vision filoséfica holistica de la salud y la vida; el padecimiento de
afecciones croénicas; la pertenencia a un grupo cultural comprometido con el medio
ambiente y/o el feminismo; y el interés por la espiritualidad y por la psicologia del
crecimiento personal han tenido un aumento considerable de fanatismo, por lo cual
me lleva a pensar una sola cosa ¢Qué esta pasando con la medicina convencional?
Tal vez sea la actitud déspota de ciertos elementos del personal de la salud, o
simplemente hecho de las que los pacientes quieren algo “nuevo”, pero sin dejar pasar
por alto la constante lucha y critica que existe entre ambos sistemas médicos,
desprestigiandose uno al otro, dejando al aire esta pregunta , “;a quién buscamos

proteger?” ; Al paciente? 4O nuestros intereses e ideales que niegan a cambiar?
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