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Guión 

Una guía de práctica clínica a la vez. Antes que nada y primero que todo, recuerda 

que la antropología fue denominada por Pedro Laín Entralgo quién lo concibe como 

el conocimiento científico y metafísico del hombre, dentro de sus fundadoras 

encontramos a Margaret Lennige, Virginia Henderson entre otras, que dieron paso 

a su estudio, si continuamos  la travesía descubrirás teorías de personajes como 

Morín, acerca del estudio y comprendimiento del hombre como un ser biocultural, 

Vygotsky, en su teoría sociocultural y a Martínez quién reafirma la necesidad de 

estudiar al ser humano. Te preguntaras, ¿Qué relación tiene con la medicina y cual 

es su importancia? Mucha, ya que a través de ella comprenderás el trimonio salud-

enfermedad-atención como universal, continuando con el pensamiento teórico de 

Laín, nos recalca que como médicos perseguimos la verdad del enfermo teoría que 

fue apoyada por Zubiri, dentro de estos pensamientos logra enumerar 6 cosas en 

las que el cuerpo humano se integra a la vida. Para entender mejor, ubiquémonos 

en el origen, donde las teorías no tardaron en reaparecer explicando cada una 

acerca del inicio, otros optaron a reconstruir la situación química de ese entonces, 

llegando todas a la conclusión, de que los seres han comenzado a existir a partir de 

sustancias y reacciones. Hablando un poco más históricamente, el origen del 

hombre fue a partir de nuestros antepasados y al hablar de origen hablamos de 

darwinismo y neodarwinismo, en donde explica que el origen ha sido por selección 

natural y consecuencia de la especie Homo Sapiens y sus demás generaciones 

abarcando todo proceso histórico de estos homínidos como cambios morfológicos 

y actitudes a lo largo del tiempo poniendo el punto de partida a cambios y 

bipedestación, dando paso a las habilidades comunicativas y organización social, 

situación similar con lo de los primates. Otro punto relevante, conlleva a los sistemas 

de símbolos donde destacan personajes como frazzer que habla de la eficacia 

simbólica a través de la magia imitativa y contaminante a Levi Strauss acerca de la 

diversidad cultural y, por último, pero no menos importante el estructuralismo. Por 

otro lado, Eduardo Menéndez nos trae consigo al modelo médico hegemónico que 

data a través de prácticas, saberes y teorías dirigidas al entendimiento de la 

enfermedad atrayendo funciones como curativas, preventivas de control, etc. Y 

hablando de prácticas la medicina tradicional mexicana es considerada como el 

recurso fundamental para la salud o bien como la suma total de conocimientos 

basados en teorías, creencias, etc. Y al ser relacionada con la medicina científica 

encontramos que tienen un propósito en común, que es servir a quien sufra, pero, 

¿De qué prácticamente? Entra en acción los síndromes de filiación cultural, que son 

aquellas de carácter poco racional con una interpretación simbólica, como es el caso 

del mal de ojo causado por una situación de vista pesada o mal intencionada 

llegando a ser curada con quebrar el cuerpo únicamente. Finalmente volvemos a 

retomar a Laín que pasa del “yo” al “nosotros” es decir, entender al otro como 

prójimo donde remarca tres momentos principales, nostridad, cualidad afectiva y 



vivencia interactiva y este ultimo punto nos lleva a la relación con la interacción de 

la madre y el niño y que este desarrollara la conciencia de que ante el existe otro 

hombre, afirmación dicha por Laín, es así como se realizara el encuentro, 

percepción y finalmente la expresividad. 
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