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El hombre, su salud, los procesos que lleva acabo para preservarla, las
enfermedades que le aquejan y el proceso de muerte, son estudiados por la
antropologia médica, donde los enfoques cientificos de la medicina y antropologia
se unen Yy establecen estrechos vinculos interdisciplinarios. Es entonces la
antropologia médica una rama de la antropologia social y es la ciencia que estudia
los procesos sociales y las representaciones culturales de la salud, la enfermedad
y la practica de atencion o asistencia de las comunidades humanas, en ella se
destaca el uso de elementos de andlisis para la valoracién y compresion de la
realidad social, la interpretacion personal de la misma, asi como el reconocimiento

de la unidad y a su vez, diversidad humana.

Existen diversas bases y consideraciones antropolégicas en el proceso de
formacion profesional del médico, donde es necesario destacar las palabras y
teorias de los siguientes exponentes de la antropologia médica: Pedro Lain
considera que sin la teoria antropolégica, la medicina carece de base como practica
y esta estara sujeta al capricho del practicante. Edgar Marin por su parte nos dice
“‘comprender al hombre como un ser biocultural se han de ligar la dimension
sociocultural con las fisicas y bioldgicas”; la teoria sociocultural de Vygotsky,
enfatiza el valor de la cultura para el desarrollo de los procesos psicolégicos
humanos; Cole, el mas apasionado nos dice que “la cultura es el medio Unico de la
existencia humana, que funciona simultdneamente como condicion y herramienta
de la accion” y la teoria Biocognitiva de Martinez, reafirma la necesidad de estudiar
al ser humano en su inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura. Son las diversas
consideraciones y perspectivas que remarcan la unién de la sociologia y la
antropologia médica en una compensacion mutua, donde la visién holistica, el
detallado estudio del hombre desde su origen y evolucion y el enfoque
interdisciplinario para la integracion en la medicina son necesarias para poder
comprender y abordar adecuadamente al hombre desde diversas ciencias, séase
medicina, psicologia, antropologia, etc., y asi poder brindar el conocimiento
cientifico desde una base biopsicosocial cultural, con ello se busca que en la
formacion del médico y la practica médica se comprenda que el hombre es el objeto

de estudio y es necesario profundizar en los diversos aspectos sociales y culturales



asociadas al proceso salud-enfermedad, y no solo centrarse en atender a un
enfermo, sino que sea el preservar, promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la
salud de la comunidad humana; del préjimo, siéndose este proceso de forma
apasionada, responsable, empatica y comprometida con un desempefo
comunitario asi también respetando, valorando y en algunos casos siendo parte de
su sistema cultural, todo ello con el objetivo principal de establecer el vinculo mas
adecuado al usuario y con ello poder brindar un servicio ético e inclusivo de acuerdo

a sus necesidades.
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